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Положение
о режиме занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования
Каргатский Дом детского творчества

1,Общие положения
1.1. Настоящие Положение о режиме занятий обучающихся (далее -  

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 
образования Каргатский Дом детского творчества (далее -  ДЦТ).

1.2. Настоящие Правила регулируют режим занятий обучающихся ДЦТ.

2.Режим образовательного процесса
2.1 .В ДДТ организуется образовательный процесс в течение 

календарного года (не включая летние каникулы), который начинается 1 
сентября и заканчивается 31 мая, для педагогов ДО-совместителей - 1 
октября и заканчивается 31 мая в соответствии с Положением об 
осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам (далее -  Программа) ДЦТ. Для 
обучающихся дошкольного возраста, предусмотрены каникулы:

• ноябрь -  1 неделя;
• январь -  до 2 недель;
• март -  1 неделя.

2.2. Учебный план на каждый учебный год утверждается приказом 
директора ДЦТ.

2.3. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с 
требованиями «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 02.06.2026г. №19 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.2.4283-26.

2.4. Продолжительность учебных занятий:
• для обучающихся дошкольного возраста составляет 25 минут для 
детей 4-5 лет, 30 минут для обучающихся 6-7 лет;
• для обучающихся 7-18 лет - 45 минут.



2.5. Учебная нагрузка для обучающихся в неделю составляет:
• для групп 1-го года обучения -  не более 4-х часов;
• для групп 2, 3-го года обучения -  не более 6 часов;
• для групп 4, 5-го года обучения и далее -  не более 9 часов.

В середине учебного занятия проводится динамическая пауза 
продолжительностью до 5 минут.
2.6. Продолжительность перемен между учебными занятиями составляет для 
обучающихся:

• дошкольного возраста 10 минут;
• для обучающихся 7-18 лет — 15 минут.

2.7. Обучающиеся должны приходить в ДДТ не ранее 10 минут до начала 
учебных занятий.
2.8. Организация питания обучающихся в течение учебного года не 
предусмотрена, так как длительность занятий в учреждении менее 4 часов. 
Г орячее питание обучающихся в рамках ЛДПД осуществляется в 
соответствии с Договором на оказание услуг по организации питания с 
образовательными учреждениями.

З.Порядок принятия и срок действия Положения

3.1. Данное Положение рассматривается и принимается на педагогическом 
или методическом совете ДДТ и утверждается приказом руководителя ДДТ.

3.2. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок и вступает 
в силу с момента его утверждения.

3.3. Данное Положение может быть изменено и дополнено в соответствии с 
вновь изданными нормативными актами муниципального, регионального, 
федерального органов управления образованием решением педагогического 
или методического совета.

3.4. Изменения и дополнения к Положению принимаются на педагогическом 
или методическом совете ДДТ в составе новой редакции Положения, которое 
утверждается приказом руководителя ДДТ. После принятия новой редакции 
Положения предыдущая редакция утрачивает силу.


