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Paspnen 1. Kommiieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOTrPaMMbI
1.1. losicHUTEIbHAS 3alIUCKA

JlaHHas mporpaMMa UMEET COLMATbHO-TYMAHUTAPHYIO HAMPABIECHHOCTh U CO3/laHa
CIIEHUAIBHO ISl JETEH CEeJIbCKOM MECTHOCTHM. TaKk Kak B Celax Hallero paunoHa
npeo0aaaroniee KOJIMYECTBO MAJTOKOMIUIEKTHBIX IIKOJI, TO MPOrpaMMa OpUEHTUPOBaHA
Ha pPa3HOBO3pPACTHBIC TPYMNIbI U HAMpaBieHAa HAa O3HAKOMJICHHE peOSAT C BaXKHBIMU
npodeccuoHaIbHBIMU  cpepamu,  oOecrneurBarOIMMU  O€30MaCHOCTh  Hallel
KU3HeAeATeIbHOCTH (Tosuieiickuit, macriektop JAI1C, Mmenuk, skypHaIuCT).

AKTYaJIbHOCTH NPOrpaMMbl  3aKJIOYaeTcss Npo0sieMe OTTOKa  CeIbCKOU
MOJIOICKU palioHa B ropoja. [lpm 3TOM B MYHULMOAIUTETE OCTPO CYHIECTBYET
npoOysieMa HEXBAaTKM pabo4yMX KaJpoB Cpelu BOCTPeOOBAaHHBIX MPOEcCHii:
MOJIMLICMCKAM, TTIOKAPHBIN, MEJUK, KYPHAIIUCT.

['maBHOM pr4rHON MO100HON ypOaHU3AIIUKA YUEHBIE-COIIMOJIOTH HAa3bIBAIOT TIOUCK
Jy4dlled XKU3HU. JIEMCTBUTENBHO, C KaXKJIbIM HOBBIM IIOKOJIEHUEM KU3Hb B CEJIbCKOU
MECTHOCTU (CONPSIKEHHAsl C COAEPKAHMEM CBOETO Yy4acTKa, a HEPEOKO — €IIe U C
COJIEp’)KaHHEM CEIIbCKOXO3SIICTBEHHBIX JKMBOTHBIX) CTAHOBUTCS BCE MEHEE M MEHEe
BBITOJHON, 0cOOEHHO Ha (oHEe 0Opasza >KU3HU TOPOKaH, HE OOPEMEHEHHBIX TSKEIbIM
(bU3UIECKUM TPYIAOM.

Takum oOpa3zoMm, MOKHO cKa3aTh O TOM, YTO IEPEe3]l U3 CEIbCKOM MECTHOCTH B
ropox Juisi OOJIBIIMHCTBA JIIOJCH HAIIero pEeruoHa SBISETCS 3aIlUIaHMPOBAHHBIM
pelieHreM, TPUHUMAEMBbIM B CBSI3M C KAaKUMH-THOO CEpbEe3HBIMH (PaKTOpaMH,
OTIPEICISIIONINMHU WX JalbHEHIINI o0pa3 >KM3HH — TaKUMH, HalmpuMep, Kak BBIOOP
Oynymieit mpodeccun.

Cumuraem, yTo naHHas lIporpaMMa MOMOXET PACHIUPUTH 3HAHHS OOYYArOIIMXCS
cenbckoit MmecTHOCTH KapraTtckoro paiiona o mupe mpodeccuii, a Takxke chopMupoBaTh
UHTEpEC K  TPYAOBOM  JEATEIBHOCTH,  BO3MOXHOCTh  MPO(ECCHOHAIBHOTO
CaMOOIIPEICIICHHUS.

OTiuunTeIbHbIE 0CO0CHHOCTH Pa3sHOYPOBHEBOM JIOTTOJTHUTEIIbHOMN
oO1reoOpa3oBarenbHON 001Iepa3BuBatolieil nporpammel «IIpodeccuu nis 6Ge3omnacHoi

ZKHN3HHM» 3aKII4YarTCad B TOM, OHA 3HAKOMMT ,Z[GTGIZ C pa3JIn4YHbBIMK BHIaMHU
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NEATeIbHOCTH M HMMeeT OOJbIIoe 3HAYCHHWE B COIMAIU3AlMU JUYHOCTU. B Xone
[[EJICHANPABICHHON U CHUCTEMAaTHYEeCKON MPO(POPUEHTAITMOHHON pabOThl MPOUCXOIUT
pacuImpeHue Kpyro3opa ceabCKUX IIKOILHUKOB 0 MUpe NMpodeccuil u paccMaTpUBaCTCS
Kak HEOTHhEMJIEMOE yCJIOBUE ux BCECTOPOHHETO, MOJIHOLIEHHOT O
pazButusa. lIpoBogumasi mpodopueHTalMoHHAss padoTa TMO3BOJIIET HEHABSI3UHMBO
MOABECTU JIe€Te K BaXXHOMY BBIBOJY, YTO TpPYJd B JaHHOW NpodecCHOoHATHLHON
NEATeIbHOCTU  SBJISIETCS 3HAYMMOM 4YacThIO JKM3HM MYHUIIMIAIUTETA, a TaKKe
chopmupoBaTh y peOsSIT SMOIMOHAIBHO-TIOJIOXKHUTEIILHOE OTHOIICHWE K TPYyAy H
nmpodecCroHaTbHOMY MUPY M CTOHKOE MMOHUMAHHE, YTO CO3/1aTh CBOM MMMJIK, JOCTUYb
OTPENICIEHHOTO COIUAILHOTO CTaTyca BO3MOXHO M Ha cBoeil manioin Poxune. Benp
roBopAT: «['e poaumcs, TaM U MPUTOTUICS.

HoBu3zHa mporpaMmbl 3aKJII0YaeTCsS B KOMIUIEKCHOM IOJIXO0JI€ K OpraHU3aIliu
y4eOHOU JESATEIBLHOCTH ¢ YUYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH oOyuaromuxcs. Kaxmgoe
3aHSATHE  COCTOMT W3  MHOTO(YHKIIMOHANBHBIX  3amaHuil.  OOpa3oBaTenbHas
JESITEIbHOCTh COMPOBOXKIAETCS HE TOJIBKO MHPOpMHUpOBaHUEM (paccka3zoMm, Oecenoi o
npodeccusix), HO U BKIIOYAET TBOPYECKYIO JEATEIbHOCTh (M300pa3uTenbHas,
HanpuMep, M300pakeHue JIeTbMU  TpeACTaBUTENeH  paslIuyHbIX  mpodeccuii,
KOHCTPYKTUBHO - MopenbHas). C TeMm, 4TOOBI MO3Ke, B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe,
peOeHOK CMOT aHAIM3UPOBATh MpodeccuoHanbHyI0 chepy 00siee OCMBICICHHO.

AnpecaTt mporpaMmmbl

Bo3spacTHoil cocTtaB nereit - 7-15 ner. [ns ycnemHod peann3anvid MporpaMmbl
1eraecooopa3sHo o0beAMHEHNE B yUeOHbIE TpyImbl. B yueOHy0 rpynmy MpUHUMAIOTCS
BCE JKeJaIue, 6e3 CrenraIbHOro 0TO0pAa.

[IporpammuBIii ~ MaTepuan  BBICTpAWBaeTCS € y4€TOM  BO3PACTHBIX,
MICUXOJIOTUYECKUX 0coOeHHOCcTel nerel. [IporpamMmy MOKHO KOPPEKTHPOBATH, BHOCS
n3MeHeHus. CTpyKTypa KaKI0To 3aHSATHS 3aBUCUT OT KOHKPETHOM TEMBI M periacMoi B
Hed 3amaunm. [Iporpamma mocTpoeHa TakuM 00pa3oM, YTO OJWH BHI JEATCILHOCTH
CMEHSIETCSl JIPYTMM: TO3HaBaTEIbHO — HCCIIEIOBATENbCKasl JIEATEIbHOCTh CMEHSIETCS

MPOIYKTUBHOM JIEATEIIbHOCTHIO 0€3 OTphIBA OT OOIIEH TeMbl 3aHSATHUS.



Muagmuid mKoJIbHBIH Bo3pacT- (7-11) jer. Pa3BuTve NCUXUKHA JETEH 3TOro
BO3pacTa OCYHIECTBIISICTCS TJIABHBIM 0O0pa3oM Ha OCHOBE Beaylled JeaTeIbHOCTH-
y4eHUsl. YUEeHHE JJIsi MIAJIIETO MIKOJbHUKA BBICTYNAeT KaK BakHasi OOIIEeCTBEHHAas
NEeATeNIbHOCTh, KOTOpas HOCUT KOMMYHHUKATHBHBIM XapakTep. B mponecce yueOHOM
NEeATeIbHOCTH MJIQIINKM IIKOJbHUK HE TOJBKO YCBaMBaeT 3HAHUS, YMEHUSI U HABBIKH,
HO M YYMUTCA CTaBUThb Iepes co0oil ydyeOHble 3agauu (LEeiaM), HAXOJUTh CIOCOOBI
YCBOEHUS U MPUMEHEHUS 3HAHUN, KOHTPOJIUPOBATh U OIIEHUBATh CBOU JEHCTBUS.

HoBooOpa3oBanuem Mitajiiero mKOJBHOTO BO3pacTa SBISIOTCS MPOU3BOJIBLHOCTH
NICUXUYECKUX SBJICHUHN, BHYTPEHHUM IJIaH IEUCTBUH, pedieKcusl.

[TogpocTkoBeiii Bo3pacT ot 11-12 mo 14-15 ner. Ilepexom or JnercTtBa K
B3POCJIOCTH COCTaBJISICT TJIaBHBIA CMBICI U CHEIU(UUECKOe pa3jaudue ITOro JTama.
[ToapoCTKOBBIN TMEpPUOJ] CUUTACTCS «KPU3UCHBIM», Takas OIleHKa O0O0YCIIOBIEHA
MHOTUMH KA4eCTBEHHBIMH CIBHUTAMHU B Pa3BUTHUU TOJPOCTKA. XapaKTEPHBIMU
HOBOOOPA30BaHUSIMHU MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa €CTh CTPEMIICHHE K caM000pa3oBaHUIO
U CaMOBOCIUTAHUIO, TOJHAs OINPEACICHHOCTh CKIOHHOCTEW W TpOo(ecCHOHATbHBIX
UHTEPECOB.

YcaoBus HaGopa odyuaromuxcsi. st o0ydeHus: MpUHUMAIOTCS BCE JKETaIOIIue.

Oo0bem nporpammbl — 128 yacos (64 vaca B rop).

Cpoxk o6yuenus mo nporpamme — 01.10.2026 r. - 31.05.2028 r.

Cpok 0CBOEHHMS ITPOrpamMMBbl — 2 Toj1a.

®opmMbl 00yYeHUs1 — OYHASI.

A3bIK 00y4eHUsT — PYCCKUI.

YpoBeHb NPOrpaMMbl — CTAPTOBBIN, 0a30BbIH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJIbHOIO Npolecca

[Iporpamma mnpeaycmMaTpuBaeT MIMPOKOE MCIOIb30BAHUE MPAKTUYECKUX 3aHSATHUU,
KPYTIBIX CTOJOB, Oecemn u ¢GopymMOB, pabOT B TpYIIax, BBIMOTHEHUE TBOPUYECKHUX
3a/laHUM, WHIWBHUAYAJIbHBIX W TPYNIOBBIX Oecell, MPOBEACHUE aKIUM, JEMOHCTpalus
dboTOo- U BHUACOMATEPHUATOB, JJIEKTPOHHBIX TMPE3EHTALUM, pa3iudHble (QOpPMBI
npoOJieMHOTO O00y4YeHHs, UTPOBBIX (OPM JIESITEIBHOCTH, HATVISIAHOTO MaTepuaa,

3aMCTOK, ITOCTOB B COLCCTAX.



Opranuzanonssie (opMbl 00ydeHus: — rpynnosbie no 10 yenosex.
Pexum 3ausaTuil

[TponoaKUTETLHOCTH OJTHOTO aKaJIEeMUYECKOro yaca — 45 MuH.
[lepepbIB Mexkay yueOHBIMU 3aHIATUSIMHU — 15 MUHYT.

OO6111ee KOJTMYECTBO YACOB B HEEINIO — 2 Yaca.

3aHATUSA POBOAATCSA 2 pa3a B HEAENIO 1O | yacy.

1.2. Ileab ¥ 3a1a4M MPOrpaMMbl

eas mporpaMmsbl — crocoOCTBOBaTh MPOGECCHOHAIIBHOMY CaMOOMPEICIICHHUIO
oOydJaromuxcs 4depe3 yriayOjieHHe 3HaHHi O Mpodeccusx, HaNpaBJICHHBIX Ha 3aIlUTy
KU3HU U 3JT0POBBS JIIOJIeH B MX MYHUIIMTIAILHOM 00pa30BaHUM.

3agaum nepBoOro roxa 00y4eHus:

JIMYHOCTHBIE:

- opMHpOBaTH OCO3HAHHOE OTHOIIICHHE K BOIpOcaM 0e30MacHOCTH;

- BOCIIUTBHIBATh YyBCTBO I'PaKIaHCKOH OTBETCTBEHHOCTH ;

- pa3BUBATh IIEHHOCTHOE OTHOIIICHHE K TPYY;

- YKpEIUICHHE MOTHBAIIUHA K 00YUEHUIO U CAMOPA3BUTHIO.

MeTtanpeaMeTHbIe:

- popMHpOBaTH KOMMYHHKATHBHBIC M KOMaH IHbIE HAaBBIKH;

- pa3BUBaTh KPUTUUECKOE ¥ IPOTHOCTUYECKOE MBIIIJICHUE;,

IIpeameTHbIE:

- CHUCTEMAaTH3UpPOBATh TMPEJCTABICHUS O CcHeKkTpe Tmpodeccuii B chepe
0€30IacCHOCTH;

- I3YYHTh cenuuKy padoThl TPOPUIBHBIX CIICIIUATUCTOB B MYHHITUIIATUTETE

-OCBOMTh 0a30Bbl€ TMOHATHUS W TEPMHUHBI, B BBIOpPAHHBIX MPO(HECCHOHATBHBIX
o0JacTsx.

3agaum BTOPOro roga o0yueHus:

JInuHOCTHBIC:



- BOCIUTATh yBaxeHUe K mpodeccusiMm cdepbl OE30MaCHOCTH, OCO3HAHHE UX
COLMAJILHOM 3HAUYMMOCTH;

- copMUPOBATH TOTOBHOCTHh K B3aMMOIIOMOIIM, KOMaHAHOW paboTe U MPUHSATHIO
PEIICHHI B OKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIIHUSX;

- pa3BUBaTh IHUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, CAMOKOHTPOJIb M YYBCTBO JIOJNTa Kak
npodecCHOHaTBFHO BaKHBIC KAUYeCTBA,

MeranpeaMeTHble:

- popMUpOBaTh HAaBEIKM KOMMYHHKAITUU U KOOPJIMHAIIMHA B KOMaH/IE MTPH PEIICHUN
3aa4 0€30MacHOCTH;

- COJEHCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO TPAKIAHCKOW TO3WIUU: TOHUMAHHUE POJH
KaXXJI0ro B o0ecreueHn 6€301macHOCTH COOOIIEeCTRa.

IIpeamerHsle:

- yriayOuTh 3HaHUA oOOydammuxcs o mnpodeccusix cdepbl 0€30MaCHOCTH,
aKTyaJIbHBIX JJI1 MyHUIIUTIATUTETA;

- copmupoBaTh MpeACTaBICHHE O TPEeOOBAHUAX, KOMIETEHIUSAX M KapbEepHBIX

TPACKTOPHUAX B BEIOPAHHBIX MPOHECCUOHATBHBIX 00JIaCTSIX;

- 0Tpa0oTaTh Ha MPAKTHKE 6a30BbIe MPOdEeCcCUOHATBHBIC YMEHUS.

1.3. Copep:xaHue nNporpamMmabl

Y4eOHbIH MJIAH IEPBOT0 roja 00y4eHus:

Ne | HazBanwme KosmuecTBo yacoB Dopmer POMEKYTOYHOMN

n/n | paszena, TeMbl Bcero Teopus [TpakTuka | aTTecTanuu/ KOHTPOJISA

1. | bezomacHocTh 4 1 3 YcTHbIH onpoc
KHU3HU u HaGmonenue
3JI0POBBSL. [IpakTHyeckoe 3amanue
Kakue omacHocTn [pe3eHTanysI MPAKTUUECKUX
HAacC OKPYKaloT. pabot

2. | Ilpodeccun, 4 1 3 HaGmronenue
KOTOpBIE JIeTatoT [TpakTuyeckoe 3a1aHue
Halry KHU3Hb [Tpe3eHTanus mpakTHYECKUX
6e301acHoM. pabot

3. | Ilpodeccus 14 5 9 HaGmronenue
MHCIIEKTOPA [TpakTuyeckoe 3a1aHue
JOPOXKHO- [Tpe3zenTanus mpakTUYECKUX
naTpyabHON pabot
CITY>KOBI.

4. | Ilpodeccus 14 5 9 Habmonenune




I10’KAPHOTO. [TpakTHueckoe 3agaHue
IIpe3eHTanys NpaKTUYECKUX
pabot

5. | llpodeccus 14 5 9 Habmronenune

«MeauuuHCKuii [IpakTueckoe 3aganue

pabOTHHKY. [Tpe3eHTanust MpaKTHYECKUX
pabot

6. | Ilpodeccus 14 5 9 Habmronenune

KYPHAJIUCTA. IIpakTrueckoe 3aianue

OcHOBBI [Tpe3eHTanums MpaKTHYECKUX

IIpoIaraHipl pabot

0€30MacHOCTH KonnexktuBHbIi aHamu3 paboT

KHU3HU.

Uroro | 64 23 41

Coaep:xanne yueOHOro nJiaHa nepBoro roaa o0y4eHust
1.be3onacHOCTb KM3HU U 310pPOBbsi. Kakue onacHOCTH HAC OKPYKAKOT.
Teopusa. BBoaHoe 3aHsTHe. IHCTpyKTax Mo MpaBuUiiaM TEXHUKU O€30MaCHOCTH.
Ilpaxmuxa. Jxctpemanbhbie cutyanuu B ObiTy (UC). [ToxapHast 6€30macHOCTh U

noBe/IeHHe Mpu nokape. OnacHOCTH OT CTUXUMHBIX O€ICTBU.

2. lIpodeccuu, KoTOpbIE AeJAIOT HALILY KHU3Hb 0€30MaCHOM.

Teopus. TlpeactaBienus o npodeccusx. 3aHsITOCTh HACETICHUSI.

IIpaxmuxa. Tlpodeccun, HEOOXOAUMBbIE IJisi TOJHOIIEHHOTO pPa3BUTHS H
IPOLBETAHUS POAHOTO Kpas.

3. IIpodeccusi mHCIIEKTOPA AOPOKHO-NIATPYJIbHOM CIYKObI.

Teopus. JluunoctHble KadecTBa, HeoOxomumbie uHcnekropy HIIC. OcHoBBI
0e30MacHOCTH JOPOXKHOTO IBUKEHUA. JJopoKHBIE 3HAKK U JOPOKHAS pa3METKa.

Ilpaxmuxa. CurHanbl cBetopopa u perymupoBuuka. [IJIJ mms memexonos,
BesocuriequcToB. OCHOBBI OKa3aHMsI MEPBOW MOMOIIM M JUKBUJALUMU MOCIEICTBUN
JTIL

4. Ilpodeccusi moKAPHOTO.

Teopus. JINUHOCTHBIE KauecTBa, HEOOXOAUMbIE oxapHomy. [IpodeccruonanbHas
KOMITIETEHITINS, 3HAHWS W HABBIKM, HEOOXOMMMBIC NJIsi BBITIOJIHEHUS OOS3aHHOCTEH IO
npodeccun «IloxapHbIiT».

lIpakxmuka. Oxa3zaHue TEepBOM MOMOINM Ipu mnoxape. lloaroroBka mokapHBIX
criacaTesen.

5. Ilpodeccnst «MeaMuUMHCKUNA pabOTHUKY.
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Teopus.. JIMYHOCTHBIE KauecTBa, HEOOXOAHMMbIE MEIUIUHCKOMY pPaOOTHUKY.
MenuumuHCKHE CIeUaibHOCTH.

IIpaxmuxa. 11yt B ipodeccuto.

6. llpodeccus xypHaaucra. OcCHOBBI NponaraHabl 6€30MACHOCTH KU3HHU.

Teopus. JIMYHOCTHBIE KauyecTBa, HEOOXOAUMBIE >KYpHAIUCTY. Bo3MoxHOCTH
colceTel sl NpPOABMKEHUST 0€30aCHOCTH KU3HU. JKaHPbI )KYPHAITUCTUKY.

IIpakmuxa. 1lpaBuna HanMcaHusl «UEIUIAIOLIEH» 3aMETKH, MOCTAa B COLCETSX.
[Ipaktukym no um3rorosieHuto namatku no [I/IJI u Hanucanuio 3ameTku (mocra st
coriceTei).

Y4eOHbIH IJIAaH BTOPOTo roga o0yuyeHust

Ne | Ha3Banue KosmuecTBo yacos Dopmsbl IIPOMEKYTOUYHOHN

/1 | pasjena, TeMbI Bcero Teopus [TpakTtuka | aTTecTanyuu/ KOHTPOJIS

1. | VYrpo3ssl 4 1 3 VYcTHbIN onpoc
0€e30MmacHOCTH HaGnronenue
KHU3HEIEATSITHHOC [TpakTdeckoe 3a1aHue
TH: BU/IBL, [Ipe3eHTanus NpakTUYECKUX
HWCTOYHUKHU, MEPBI pabot
MPOTUBOICUCTBUS

2. | Ilpodeccun 4 1 3 HabGmronenue
Oymymiero B [TpakTrueckoe 3agaHue
chepe [Ipe3eHTanus MpakTUYECKUX
0€301acHOCTH. pabot

3. | Ilpodeccus 14 5 9 HabGmronenue
uncnekropa JIIC [IpakTyeckoe 3aganue
B cUCTEME [Ipe3eHTanys NpakKTUYECKUX
obecrieueHus pabot
0€30MacHOCTH
JOPOKHOTO
JIBUKCHUSL.

4. | IIpodeccus, 14 5 9 HabGmronenue
KOTOpas cracaer [TpakTHueckoe 3aganue
KU3HU: [Ipe3eHTanys MPaKTUYECKUX
T0’KAPHBIM. pabot

5. MenunuHCcKHit 14 5 9 HaGmronenue
paboTHUK B [TpakTuyeckoe 3a1aHue
cucreme [Tpe3eHTanys MPaKTUYECKUX
3JIpaBOOXPAHEHUS pabot

6. | Ha nepeaneM | 14 5 9 Habmtonenue
Kpae [TpakTuyeckoe 3a1aHue
nH(OPMAIMOHHOT [Tpe3eHTanMs MPAKTUIECKUX
o monus: paborta pabot
KypHAIIHCTA B KomnnexktuBHblii ananus paboT




mpornarase
Oe3omacHoOM
JKU3HU.

HUtoro | 64 23 41
Coaep:xanne yueOHOro miiaHa BTOpOro roaa o0y4eHust

1. ¥rpo3bl 0e30MacCHOCTH >KU3HEAEATEJbHOCTH: BHMIbl, HCTOYHHKH, MeEPbI

NPOTHBOACHCTBHSA.
Teopus. BBoaHoe 3aHATHE. Onpenenenune yIpo3 0e30MacHOCTU
KUZHEJEATEIbHOCTH, MX CBSI3b C CHCTEMOM «4YelIOBeK — cpeaa OOUTaHUSD.

Knaccuduxanus yrpo3 Mo NpOUCXOXKJICHHIO. VICTOUHMKM yrpo3: 4YelIOBEK U €ro
JeSTENbHOCTDb, OKpY>Kalolllas cpe/ia, B3aUMOCHCTBUE YETOBEKA U CPEIbI.

Ilpakmuxa. AHanu3 NOTEHIIMAILHO OIMACHBIX CHUTYyallUd W OIEHKAa PHCKOB.
[Ipumenenne MeTomOB 3amiuThl HaceneHus W Tepputopuidi B UC. IlnanupoBaHue
MEpPOTPUATHI TI0 TpeaynpexaeHno W aukBuganuu nocieacteuii YC. Oxazanue
NIEPBOI TOMOIIM MPU PA3TMYHBIX BUJIaX TPABM M TTOPAKCHUM.

2. lIpodeccuu oOyayuiero B cepe 6e30MaCHOCTH.

Teopusa. Benenuwe B mnpodeccuto Oyayiiero: TpeHAbl U BbI3OBH. HoBbIE
npodeccuu B UppoBOit 6€30MACHOCTH.

IIpaxmuxa. Ananu3 T00aIbHBIX TpeHAO0B. COCTaBlIEHUE «KapThl KOMIIETEHIU
Oynyuero crnenuanucta. CUMYISIIUS TUKBUIAIUNA SKOJIOTHYECKOM KaTacTpOdBhl.

3. IIpodeccusi mHCIIEKTOPA OPOKHO-NIATPYIbHOM CIIYKObI.

Teopus. TexHuka W TakTUKa HeceHus ciIyxObl. Pabora na wmectre J[TII.
[IpodumakTrdeckas u mponaraHauCcTCKas padora.

lIpakmuxa. AHanu3 KehcoB u3 ciyxeOHON npaktuku. [Ipaktnkym «OOmeHue
WHCIIEKTOpa ¢ BoauTenem». Pa3paboTka miana nmpouiakTUIeCKON aKIuy; MOATr0TOBKA
nH(OPMAITMOHHOTO MaTepuaia (OyKIeT/mocT).

4. Ilpodeccusi, koTopasi criacaeT KU3HU: MOKAPHBIIA.

Teopus. Teopuss rTOopeHuMss W  noxapHod  Taktuku. [loxkapHas wu
aBapuiHO-CIIacaTelibHasi TEXHUKA. ABapUITHO-CIIacaTeIbHbIe paOOTHI.

llpakmuxa. MopaenupoBaHue cilieHapueB TylieHus. OTpaboTKa cracaTelbHbIX

npuémoB; cumyssiiuu A TI u oOpymeHui.
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5. MenmumnHcKuil pal0OTHUK B cUcTeMe 3IpaBOOXPAHEHH.

Teopusa. Anroput™ peuictBuii npu YC: omenka obctaHoBku, Bbi3oB CMII,
nepBUYHas olleHka coctosiHusl. Cepaeuno-nérounas peanumanus (CJIP). [lomoms npu
KPOBOTEYEHUAX, TPABMAX, 0’KOTraX, OTPABICHUSIX.

IIpakmuxa. OtpaboTka NpUEMOB TMEPBOM NMOMOLIM HA MaHEKeHaX; CLEHapHH
«MAaCCOBBIX TOpaXKEHHBIX». CUMYISAIUMUA yXoJa 3a TKEIOO0NbHBIMU. TpeHUHTH
CTPECCOYCTOMUYHUBOCTH.

6. Ha nepenHeM kpae MH(GOPMALMOHHOIO MOJisi: PadoTa KypHAJWCTA B
nponarasjae 0e30nacHoOM KU3HMU.

Teopus. Uctounuku undopmaiu B chepe 0e3omacHocTH. XKaHpel u popmMathl
nponaranabl 6e3onacHoil xxu3Hu. Pabota B none: ocsenienne YC u nmpouiiakTHIECKUX
MEpOITPUATUH.

Ilpakmuxa. Pa36op keiicoB. Pa3paboTka penakIMOHHOTO Taifjia 1Mo OCBEIICHUIO
YC. Coznanue matepuana B BbIOpaHHOM kaHpe. Cumyisanus paboThl Ha YCIOBHOM

mecte UC. TpeHI/IpOBKa HHTCPBBIO C IIOCTPpAAdaBIINM)» U «CITACATCIICM).

1.4. IlnanupyemMble pe3yJbTaThbl

ITo okOHYAHUHU MEPBOro roja 00yYeHNs1 y 00y4AOIIUXCA:

JIn4HOCTHBIE:

- OyzaeT hopMUPOBATHCS OCO3HAHHOE OTHOIIICHHE K BOIIPOCcaM O€30IMacHOCTH,
- OyZIeT BOCIIUTHIBATHCS YyBCTBO IPaKIaHCKOW OTBETCTBEHHOCTH;

- OyzleT pa3BUBAThCS IIEHHOCTHOE OTHOIIECHUE K TPYY;

- OyZleT YKPETUIAThCSI MOTUBAITUS K O0YUEHHUIO0 U CAaMOPa3BUTHIO.
MeranpeaMeTHble:

- Oynet hopMHUPOBATHCSI KOMMYHUKATUBHBIC U KOMAH/THbIC HABBIKH;

- OyzieT pa3BUBATHCS KPUTUIECKOE M MIPOTHOCTUYECKOE MBIIIJICHUE;
IIpeamerHsble:

- OynyT cUCTeMaTH3UpOBaHbl MPEACTaBICHUS O CHEKTpe mpodeccuii B cdepe

0€30I1acHOCTH,
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- Oyaer wusyueHa cnenupuky paboTbl TPOPUIBHBIX CHEIUATUCTOB B
MYHHUITUTIATATETE;

-  OyayT oOCBOGHBI 0a30BbIE TOHATHA W TEPMHHBI, B  BBIOPaHHBIX
npodeCCUOHANIbHBIX 00J1aCTAX.

ITo okOHYaHHUM BTOPOTO roJa 00y4eHHsl y 00yJaIOIMXCH:

JIMYHOCTHBIEC:

- OyZIeT BOCIUTAThCS YBaKEeHHE K mpodeccusiMm chepbl 0€30MacHOCTH, OCO3HAHUE
UX COITMATBHOM 3HAYMMOCTH;

- Oyzmetr (GopmMupOBaThCS TOTOBHOCTh K B3aMMOIIOMOIIM, KOMaHIHOW paboTe H
NPUHSITHIO PEIICHUN B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYAIUAX;

- Oyzmer pa3BUBATHCS JUCIUIUIMHHPOBAHHOCTh, CAMOKOHTPOJIbL M YYBCTBO JIOJITa
KaK MpoeCCHOHAIBHO BaKHBIC KaYeCTBA;

MeranpeaMeTHble:

- OynyT (popMuUpOBaTHCS HABBIKM KOMMYHHUKAIMKA U KOOPAMHAIIMM B KOMaHJIE TIPH
pelIeHnn 3a1a4 0€30MacHOCTH;

- Oyzaetr ¢GopMHUpOBATHCS TpakIaHCKas MO3WIMSA: MOHUMAaHHUE POJIM KaXAOro B
obecrieueHrU OE30MTaCHOCTH COOOIIEeCTRA.

IIpeameTHbIE:

- OynyT yriryOsieHbl 3HaHUS oOydJaromuxcs o npodeccusix chepbl 0€30MacHOCTH,
AKTyaJIbHBIX JJI1 MyHUIIUTIATUTETA;

- Oyayt chopMHupOBaHBI TPEACTaBICHHUS O TPEOOBAHUAX, KOMIICTCHIIUSAX |
KapbepHBIX TPACKTOPHUAX B BEIOPAHHBIX MPO(ECCHOHATBHBIX 00TIACTSX;

- OynyT oTpaboTaHbI Ha MPAKTUKE Oa30BbIe MPOheCCUOHATBHBIC YMEHHUS.
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Paspnen 2. Kommiiexke opraHu3anMoOHHO-NIeJArOrM4eCKUX YCJI0OBHH

2.1. Kanenpapublii yueOHbIH rpaguk

Kanennapusiii yueOHbIi rpaduk npeactasieH B [lpunoxenun 1.

Kanennapublii yueOHblil rpadguk (001mmii)

Ton Hara [ara KonunuectBo | Konnuecto | KonnuectBo | Pesxxum
oOy4yeHHs | Hadana OKOHYaHUS | y4eOHBIX yueOHBIX yueOHBIX 3aHATUN
(ypoBeHb) | 3aHSTUH 3aHATHI HEJIEb JHEW 4acoB
1 ron 01 31 mas 36 36 64,2 vacaB | 2 pazaB
oOyueHusi | OKTAOpA 2027 r. HEZIEII0 HEZEII0
2026 1. o 1 gacy
2 rox 01 31 mas 36 36 64,2 vacaB | 2 pa3aB
oOy4eHust | OKTSIOpS 2028 r. HEJICITIO HEJICIIO
2027 T. o 1 gacy
2.2. YcaoBus peaju3anuy NporpaMmmbl
MarepuajibHO-TEXHHYECKOE o0ecredeHue
Y4eOHBIMI KaOWHET, B KOTOPOM TPOBOAATCA 3aHsATuUs 10 [Iporpamme,
COOTBCTCTBYCT Tpe60BaHI/IHM CaAHHUTApHBIX HOPM MW IIPpaBUJI, YCTAHOBJICHHLIX

Canurtapueivu npaBuiaM (IToctanoBneHue ['1aBHOTO TOCyIapCTBEHHOT'O CAaHUTAPHOTO
Bpadya P® ot 28.09.2020 N 28 «O06 yrBepxkaenuu canutapusix npaswmi CII 2.4.3648-20

«CaHI/ITapHOI)HI/II[eMI/IOHOFH‘IGCKHG TpC6OBaHI/I$I K OpraHu3anusaM BOCIIMTAaHUSA U

00y4eHUs, OTAbIXa U 03/IOPOBJICHUS JETEH U MOJIOJICIKI ).

[Tepeyenpb o6opyaoBaHUS YueOHOTO KaOMHETA:

- CTOJIBI JIJIsE OOYYaIOIIMUXCs — 5 TIT.

- CTYJbs 1151 oOyvaromuxcs — 10 mr.

- CTOJI M CTYyJI I€eaarora — 1o 1 .

- mrad W creIaX ISl XpaHCHUS JHJIAKTHYCCKUX I0COOMH H  yd4eOHBIX

MaTepuaioB - mo | mr.

- KJIacCHag JIocka — | mmT.

[lepedenp 060pymOBaHMsI, HEOOXOAMMOTO JIJISI POBEACHHUS 3aHATHMN:

- MUKPOCKOTIBI, TIPEIMETHBIE W TIOKPOBHBIEC CTEKJIAa, TOTOBBIE MHUKpOIpENapaThi-6

IT.

- TOHOMETpHI:

MEXaHUYECKUM,

dboHeHa0CKOI- 4 TIT.
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- MEIUIMHCKOE MUMYIIECTBO: UHJUBUIYAIbHBIC CPEJICTBA MEIUIIMHCKOW 3alIUThI
(xanatel, XUpyprudeckue rnepyaTku), OMHTHI U IIUHBI- | KOMIUIEKT

- kommekT «Kpyr» - 1 mr.

- KOMIUIEKTHI 3aIUTHI (IIJIEM, HAJTOKOTHUKH, HAKOJICHHUKH) — 6 MIT.

- HA0Op AOPOKHBIX 3HAKOB-1 KOMILJIEKT

- TOPOXKHBIN KeHc-1 mrT.

- %eno0-1 mr.

- cyanom- | .

- IEPEHOC MPEIMETOB- | KOMITJIEKT

- maHekeH (Pob6oT-Tpenaxep "Anton-1.01" ¢ mnanmerom Ha 6aze Android) —1 miT.
- UTPOBOM HAOOP C KOMIUIEKTOM TEMAaTUYECKUX KapTUHOK -1 MIT.

- 00yJaronuii UTPOBOM KOMIUIEKC JJIs Metexoaa- 1 mT.

- JIByXCTOPOHHSII MarHUTHO-MapKepHas Jocka ¢ HuHdOpMalnue o JOpOKHOM
JBIDKCHHUH Ha pa300pHOM cTolKe-1 miT.

- KOMIUIEKT TE€MAaTH4YECKHUX MAarHUTOB Ha TEMY JOPOXKHOTO JBUKEHUA H
UHGPACTPYKTYpbI-1 1IT.

- KOMIUIEKT TeMAaTUYECKUX MarHUTOB Ha TeMy MoOjeliel aBTomoomsiei-1 mir.

- MarHUTHO-MapKepHas Jocka C Oe30MacHbIM MapIIPyTOM JJi IIKOJBHUKOB C
KOMILIEKTOM TEMAaTUYECKUX MarHuToB-1 1IT.

- oOyyaromas JeTcKas urpa-i10To- 1| KOMIIEKT

- HaCTOJIbHAS UTpa Tpo cBeTodop- 1 mrT.

- NHUJAKTHYECKH MaTepual: Yy4eOHO-TeMAaTHYeCKHE IUIaHbl, METOJIHYECKHE
YKa3aHUs ¥ METOJNYECKOE 00ecredyeHNe MPOrpaMMBl.

[lepedeHb TEXHUYECKUX CPEJCTB OOYUCHUS:

- HOyTOyK — 1 1mT.

- npuHTEp — | T

- IpoeKTop — 1 miT.

- 3kpaH — | mr.

- KOJIOHKHY — 2 MIT.
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HNudopmanunonHoe odecnevyeHune

DIeKTpOHHBIE 00Pa30BATENbHBIC PECYPCHI:

1. OCHOBBI 0e30MmacHOCTU KA3HEIESITEIbHOCTH: MH(pOpPMAIIMOHHO-
Merogudeckuit kypHnan MUC Poccum: [caiit]. — 2025 — . — URL:
http://pressa.ru/ru/magazines/osnovyi-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti#/ (mata
obpamenus: 01.09.2025).

2. IIOA 2025 omnmaitn sx3amen Poccuu: [cait]. — 2025 — . — URL:

http://www.pddrussia.com/ (nara oopamenus: 01.09.2025).

3. Bonwmmoit arnmac anatomuu uenoseka: [cakt]. — 2025 — . — URL:
Buncent Ilepe3 - Bonbmnoit atnac anatomuu uenoBeka .pdf - Annekc JIOKYMEHTBI

(mara o6pamenus: 01.09.2025).

4, buonornueckuit sHUMKIONEeAWYeckud . [cat]. — . — URL:

http://bioword.narod.ru/ (mara odpamenus: 01.09.2025).

o. Calit OWMOJOTMYECKUX 3HAHMM O demoBeke . [canr]. — . — URL:

http://www.humbio.ru/ (nata oopamenus: 01.09.2025).

KanpoBoe odecnieuenue

Peanmuzanus ~ momomHUTENRHON — 00ImIeoOpa3oBaTellbHOM  OOIepa3BUBArOIICH
nporpammbl «IIpodeccun st 6e30macHoOM )KU3HU» OCYIIECTBIISETCS MeJarorn4eCKuMU
pabOTHUKAMH, COOTBETCTBYIOIIMMH KBaTU(UKAIIMOHHBIM TPEOOBAHUSAM, YKa3aHHBIM B
EnuaoM  kBanu(UKAIMOHHOM  CIPaBOYHHMKE  JIOJDKHOCTEH  PYKOBOJUTENCH,
CnenmuanucToB W ciayxammx (pasgen «KBamudukanmoHHBIE  XapaKTEPUCTUKH
JOJKHOCTEW pPabOTHUKOB 00pa3oBaHUs») M (Uiu) MpodecCHOHATBHOMY CTaHAAPTY
«Ilemaror MOMOTHUTENHHOTO O0PAa30BaHUs JIeTEH U B3POCHBIX» (YTBEPKAEH MPUKA30M
MunucTepcTBa Tpyaa u cormanbHou 3amuThl PO ot 22 centsiops 2021 r. Ne 652n).

Tpebosanus Kk oopazoeanuro u 00yueHuUIO NE0A202UYECKO20 pAdOMHUKA:

- HaJTU4HE€ BBICIIETO WM CPETHETO Mpo(ecCHOoHATbHOTO 00pa3oBaHus B 00IaCTH,
COOTBETCTBYIOIIEH MpOoduIito MporpaMmsl (COLUATIBHO-TYMaHUTApHAsI HAITPABIECHHOCTb,

0€30MacHOCTh  JKU3HEACATCIPHOCTH, TMEAarorukKa, TCHUXOJIOTHS,  KYPHAJIHUCTHKA,
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http://pressa.ru/ru/magazines/osnovyi-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti#/
http://www.pddrussia.com/
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1771135236&tld=ru&lang=ru&name=%D0%92%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%20%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7%20-%20%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B0%D1%81%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%B8%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0_.pdf&text=%D0%90%D1%82%D0%BB%D0%B0%D1%81%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%B8%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0&url=https%3A%2F%2Fmsrabota.ru%2Fcontent%2Fbook_docs%2F%25D0%2592%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2581%25D0%25B5%25D0%25BD%25D1%2582%2520%25D0%259F%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B7%2520-%2520%25D0%2591%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2588%25D0%25BE%25D0%25B9%2520%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2581%2520%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25B8%2520%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0_.pdf&lr=110935&mime=pdf&l10n=ru&sign=c235992092bc2947589542b3022fcef5&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1771135236%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3D%25D0%2592%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2581%25D0%25B5%25D0%25BD%25D1%2582%2520%25D0%259F%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B7%2520-%2520%25D0%2591%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2588%25D0%25BE%25D0%25B9%2520%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2581%2520%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25B8%2520%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0_.pdf%26text%3D%25D0%2590%25D1%2582%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2581%2B%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25B8%25D0%25B8%2B%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B5%25D0%25BA%25D0%25B0%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fmsrabota.ru%2Fcontent%2Fbook_docs%2F%2525D0%252592%2525D0%2525B8%2525D0%2525BD%2525D1%252581%2525D0%2525B5%2525D0%2525BD%2525D1%252582%252520%2525D0%25259F%2525D0%2525B5%2525D1%252580%2525D0%2525B5%2525D0%2525B7%252520-%252520%2525D0%252591%2525D0%2525BE%2525D0
http://bioword.narod.ru/
http://www.humbio.ru/

MEIUIIMHA), JUO0O0 HHOrOo O00pa3oBaHUSI M JOMOJHHUTEIBHOTO MPOodhecCHOHAIBLHOTO
oOpa3oBaHus 1o HamnpaiieHno «O0pa3oBaHue U TIEJarorukay;

- 00s3aTeNbHOE TMPOXOXKJICHHE KYpPCOB TIOBBIMICHUS KBaTU(DUKAIUU WU
npodeCCUOHALHONW TEPENOATrOTOBKH IO MpOorpaMMaM, CBS3aHHBIM C COJEp KaHUEM
kypca «IIpodeccun nst 6e30macHoOM KU3HUY», HE PEKE OJTHOTO pasza B TPU roja.

Ilpogpeccuonanvuvie Komnemenyuu nedazoza 011 padomsl N0 NPOZpamme:

- 3”Hanue cnemudpuku  npodeccui, obecmeyuBaOMMX  OE30MACHOCTH
xusHenesTeabHoctd  (uHcnekTop JIIC, moxkapHbld, MEIUIMHCKUA pPaOOTHHK,
KYPHAIIUCT), BKJIIOYash TpeOOBaHMUSI K JUYHOCTHBIM KadyecTBaM, MPOQeCcCHOHAIbHBIC
00sI3aHHOCTU U YCJIOBUS TPYJla B MyHUIIUIIAIIBHOM 00pa30BaHUU;

- BJIQJICHUE METOJUKaMU NMPOoGOPUEHTAIIMOHHON pabOThI C IETHMHU B BO3pacTe OT 7
no 15 ner, BxiIOYash OpraHU3aIlMIO Pa3HOBO3PACTHBIX TpyHn (aKTyadbHO IS
MaJIOKOMITJIEKTHBIX CEITbCKUX IIIKOJI);

- yMEHHUE MPOBOJUTH MPAKTUYECKHUE 3aHATUS IO OKA3aHUIO MEPBOM IMOMOIIU
(Halmo)KeHWe  TOBSA30K, OKI'YTOB, IIHMH, CEPJEYHO-JNIErOYHAs  peaHuMaius) ¢
UCIIOJIb30BaHUEM MaHEKEHOB U TPEHAXKEPHOTO 000PYI0BAHUS;

- 3HaHWE TMPaBWI JOPOXKHOTO JIBIXKEHUS, OCHOB TIOKapHOW Oe30MacHOCTH,
QITOPUTMOB JIEUCTBUM TPU UYPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSAX MPUPOJAHOTO M TEXHOTEHHOTO
XapakTepa;

- BJaJeHHe MpuEMaMu MpomnaraHabl O€30MaCHOCTH Yepe3 COIHMAIbHBIE CETH,
HAaBBIKAMH TOJTOTOBKH 3aMETOK, IaMsTOK, TMOCTOB U (hoTo-BuaecomarepuaioB (B
pamKax pazzena o mpodeccuu KypHaIucTa),

- CIOCOOHOCTh OPTaHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH KBECTHI, POJIEBBIC UTPHI, CUMYIISIIUN
(HampuMmep, «OOIEHHE WHCIEKTOpa C BOJUTEIEMY», <«OBaKyallusi TpU TOXKape»),
JICTIOBBIE 1 KOMMYHHUKATUBHBIC UTPHI;

- TOTOBHOCTh K B3aUMOJICUCTBUIO C COLMAIBHBIMU NapTHEpPaMu (COTPYIHUKAMHU
I'MbIJI, MUC, wmemuuuHCKUX YyupexkaeHuh, pemakuuii MectHeix CMU) s
MPOBEEHUS SKCKYPCUI, BCTPEY U MacTep-KJIacCOB.

Ileoazozuueckuii padbomHuK 00ndHceHn:
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- coOJoIaTh CaHUTAPHO-3MHUAEMHOJIOTNYECKHEe TpeOOBaHUA K OpraHu3aluu
obpasoarenpHoro nporecca (CIT 2.4.3648-20, CaunlluH 1.2.3685-21);

- CHCTEMAaTHYECKH MOBBIIIATH CBOIO KBaJIM(PUKALHMIO, B TOM YHUCIE B 00JacTU
OKa3aHHUs MEePBOM NOMOLIU U pabOThI B YCIOBUSX UPE3BbIYAWHBIX CUTYALIUH;

- BECTH JOKYMEHTAlUI0 (PKypHaJIbl, IUIaHbI, OLIEHOYHBIE JIUCTHI) U MPOBOJUTH
MOHUTOPHUHT TOCTHKEHUS TUIAHUPYEMBIX PE3YJIHTATOB 00YyYaIOIIUXCS;

- OCYILECTBIISATh BOCIIUTATEIBHYIO Pa0OTY B COOTBETCTBUU C paboyeil mporpaMmon
BOCIUTAHUS M KaJCHJAPHBIM IJIAHOM BOCIMTATEIbHON paboThl (paznensl 2.6 u 2.7
IPOrpaMMbl).

Jlomyckaercs MpUBJICUYEHHUE K pealn3aluy NporpaMMbl (B paMKaX OTIEIbHBIX TEM
WIM MEpONPUATHI) CHEUUaTUCTOB-NIPaKTUKOB: uHcnekTopoB JIIC, mnoxapHbIX,
denpamepoB,  KypHAJIMCTOB  —  TPU  YCIOBHM  HMX  TNPEABAPUTEIBHOIO
MHCTPYKTUPOBAHUS MO MpaBwiaM pabOThl C JAETbMH M COBMECTHOIO IJIAHUPOBAHUS
3aHATUSA C I1EIarOrOM.

2.3. @opmbl aTTECTALINH

JInst BBISIBJICHHS YpOBHS 3HaHUM, YMEHMH M HABBIKOB OOYYalOIIETrocs MU €ro
TOTOBHOCTH K OCBOEHUIO JaHHOU [IporpamMsl npenycMoTpeHa BXOJHAs AUArHOCTHKA B
dbopme ycTHOTO orpoca.

IIpoBepka cTenmeHW YCBOCHHS OOYYAIOIIUMHUCS HOBBIX 3HAaHMM (TEKYIIUH
KOHTPOJIb) OyIeT OCYHIECTBIATHCS METOJIOM HAOJIONCHUS U KOHTPOJSI MPAKTHYECKUX
pabor.

[IpomesxyTouHast arTecTaius OyAeT MPOXOAUTh yTeM PETYISIPHBIX KOHTPOJIBHBIX
YCTHBIX ONPOCOB, MPE3CHTAlMil NMPAaKTUYECKUX pabOoT IOCie 3aBepUICHHUS H3y4eHUs
oTaenbHbIX TeM [IporpaMmsl.

WTOroBbIil KOHTPOJIb OYJIET OLEHHUBATHCS C IMOMOIIBIO KOJUIEKTUBHOIO aHaJIN3a
pabor.

Iesb BXOJHOI0 KOHTPOJIA - JUWArHOCTHKA HMEIOIIMXCS 3HAHUM M YMEHUU
00yYarOITHUXCS.

DopMbI OLIEHKH: YCTHBIN OIIPOC.
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Ieap NpoMeKyTOYHOr0 KOHTPOJIS - IPOBEPKA OCBOEHUS y4eOHOr0 MaTepuaa 3a
IIOJIyTOIHE.

®opMbI OLIEHKHU: YCTHBIM OIPOC, MPE3EHTALNN MPAKTHYECKUX PadoT.

Ileqb HMTOroBOro KOHTPOJSA — OTCICKUBAHUA PE3YJbTATOB BBINOJHEHUS
IIporpammsl 3a rog.

®opMbI KOHTPOJISA: KOJUIEKTUBHBIN aHaIu3 paloT.

2.4. OueHoOYHbIE MAaTEePHAJbI

Jlna  oueHWBaHWs  PE3yJNbTAaTOB  BXOJHOM, TEKYIIEW H©  IMPOMEKYTOUYHON
JMAarHOCTUKUA MCIIOJB3YyETCAd YpPOBHEBAash CHUCTEMA: HU3KUH, CPEIHUNA U BBICOKHUI
YPOBEHb.

B nagane ydeOHOro roja MPOBOJUTCS YCTHBIM OIMPOC, C IENbI0 JTUATHOCTUKHU
UMEIOIINXCS 3HAHUN U YMEHUN 00y4Jaronuxcsl.

[lenarornueckass JUArHOCTHKA: OLIEHKA YCBOEHHSI MPOrPAMMBbI MPOBOIUTCS C
NOMOIIBI0 MOHUTOpUHra B ¢dopme Oecel ¢ JAeTbMH, HaOJIOJACHUN 3a UIPaMH,
CaMOCTOSATETILHOM  JIESITENIbHOCThIO,  O0pa3oBaTEeNbHBIM  IPOIIECCOM,  aHalu3a
NPOAYKTUBHBIX BHJIOB JAESATENBHOCTH. B Xome Oecen HCHONB3YIOTCS HAarJsiHbIC
nocoOusi B BUJE WILIIOCTparui, ororpadguii, BUACO MaTepruagoB, KOTOPHIE SBISIOTCS
MOJICKa3KaMHU OTBETOB Ha BOIIPOCHI.

OneHOYHBI JUCT 3aModHSETCS IMEJaroroM B KOHIIE Y4YeOHOro Toja IIo
pe3yibpTaTaM HaOJII0AEHUM, OIIPOCOB U BBIMOJHEHHS TPAKTUYECKUX 3a1aHUM.

IHeparornyeckasi IMarHOCTUKA:

[IpenmeToM orieHKH 00pa30BaTEIbHBIX PE3YIbTATOB SABISIETCS CHOPMUPOBAHHOCTH
OCHOB 0€30MacHOTO TOBEICHHUS W YMEHHUEM HCIIOh30BaTh NMPHUOOPETCHHBIC 3HAHUS H
yMeHMs. MeXaHu3M OLICHMBAHUS HANpPaBJICH HA KOMIUIEKCHBIA IOAXOJ BbISABICHUS
3HAHUA 00yUaroIInuXCsl.

1.YpoBeHb TEOPETUUECKUX 3HAHUN.

- HU3KUM ypoBeHb. OOyuyaroimuiicss 3HaeT (pparMEeHTapHO H3Y4YEHHBIN Marepual.

Nznoxenust matepuasia cOUMBOYHOE, Tpelyroniee KOPPEKTUPOBKU HABOMASIIMMU
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BompocaMu. He Bcerma MOXKeT CIPOrHO3UpOBATH MOCJEICTBUS CBOUX JACUCTBUM B TOU
WJIA UHOW CUTYaIWH.

- cpequuil ypoBeHb. OOydarouuii 3HaeT U3y4YEHHBIM MaTepuall, HO JJis MOJHOTO
PaCKpBITUS TEMbI TPEOYIOTCS JOTOTHUTENbHBIA BOIIPOCHI.

- BBICOKHMI ypoBeHb. OOydaromuiicss 3HaeT M3y4eHHbIH Marepuan. Moxer natb
JIOTUYECKHUM BBIAEPHKAHHBIN OTBET, IEMOHCTPUPYIOIIUN MOJHOE BIAJCHUE MATEPUATIOM.

2.YpOBEHb NPAKTUYECKNX HABBIKOB U YMEHUM.

OueHnBaHueE pe3yabTaTOB BUKTOPUH U TECTOB, UTP U T.[I.

- HU3KUI ypoBeHb - MeHee 40% nmpaBUIIbHBIX OTBETOB

- cpenuuii ypoeHb -40-80-% npaBUIIbHBIX OTBETOB

- BBICOKMI YpOBEHB - CBbIIIE 80% MpaBUIBHBIX OTBETOB.

3.CamocTogTenbHasa AeITeIbHOCTD

- BBICOKMH — CaMOCTOSITEIbHOE BBIMOJHAET 3aJaHHOE 3ajJaHue 0e3 MOMOIIH
negarora.

- CpeHMI — BBITIOJIHAET 3a/1aHKie ¢ HEOOJIBIIION MOMOIIBIO TIeAarora.

- HA3KUH — BBIIIOJHAET 3aJaHKUE TOJIBKO C IOMOUIBIO IIe1arora u 1o NOCTOSIHHBIM

KOHTPOJICM.

2.6. PaGouasi nporpaMMa BOCIIUTAHUSA

1. Xapakrepuctuka odobequnenusi «IIpodeccuu niist 6e30macHOM JKU3HHU»

JleATenbHOCTh 00bEANHEHNS UMEET COLMATIbHO-TYMAaHUTAPHYIO HAPABICHHOCTb.

KommaectBo obyvaronuxcst oobenunenus «IIpodeccun s 6e30macHOM KU3HIY,
rpynmna 1 rona o0yuenus coctanisier 10 yenoBek.

KommaectBo obyvaromuxcst oobenunenus «IIpodeccun s 6e30macHOM KU3HIY,
rpynmna 2 rojaa ooyuenus coctanisieT 10 yenoBexk.

OOyuaroruecs IMEIOT BO3PaCTHYIO KaTeropuio aereit ot 7 go 15 mer.

®opmbl pabOTHI — IPYIIIOBHIE.

2. lleab, 321a44 ¥ pe3yJbTaT BOCIIMTATEIbHON PadoThI

Heab BocnuTanus — GOpMUPOBAHUE COLMATIBHO OTBETCTBEHHOM JIMYHOCTH, YEPE3

TPAHCISILUIO KYJIbTYPbl 0€30MaCHOCTH B COLILYME.
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3ajayu BOCIIUTAHUA:

- ¢opMupoBaTh MOHMMAaHUE JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a OE€30MaCHOCTb CeOsl U
APYTHX;

- (hopMUpOBaTh YBAKUTEIHHOE OTHOIIEHUE K PAa3HBIM IpyINaM ayJIuTOpuu (IETH,
noxwible, moau ¢ OB3, MurpaTsl u ap.);

- popMHpOBaTH yMEHUE JOHOCUTH TpaBUiia 0€30MACHOCTH C YUYETOM KYJIbTYPHBIX
U IICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH JIFOEH.

PesyabTraT BOCHHTAHUSI - cQOpMUpPOBAHHAS COIMATBLHO OTBETCTBEHHAs
JIMYHOCTb.

3. Pabdora ¢ KOUIEKTHBOM 00y4YAKO LM XCH

- pa3BUTHE TBOPYECKOI0, KOMMYHUKATUBHOIO TMOTCHIHATa PeOsIT B Tmpolecce
y4acTus B COBMECTHOMU JI€SITETbHOCTH;

- BOCIIUTAHUE CO3HATEJIBHOTO OTHOILICHUS K TPYlY, K IPUPOJI€, K CBOEMY TOPOY.

4. PaGora ¢ poauTejJsiMu

- OpraHu3aIMs CUCTEMbl MHIUBUYAJIbHOW M KOJUIEKTUBHOM pabOThI C POIUTEISIMHU
(TemaTuueckue O6ecepl, COOpaHus, MHAUBUIYaIbHBIC KOHCYJBTAINN).

- COJICHCTBME CIUIOYCHHUIO POJUTEIBCKOTO KOJUICKTMBA M BOBJICUCHUE B
KU3HEACATEILHOCTh  KPYKKOBOTO OOBEIWHCHHS (OpraHu3amuss W IIPOBEICHUE
OTKPBITHIX 3aHATUM JJIsI POAUTENEH B TEUCHHUE TOJa).

- odopmieHne WH(POPMAIMOHHBIX YrOJIKOB JUIS POJMTENICH 110 BOIpoOcam

BOCHHUTAHUS JETEU.

2.7. KajsenaapHblii IU1aH BOCIIUTATEIbHOI padoThI

Ne Meponpusitue 3agaum Cpokn pumeyanue
n/n NPOBeJICHUs
1. Coznanue rainios: ®opMmupoBaTh 4YETKHUE NpaBUia CEHTAOpb
«bezonacHocTh U(pPOBOro NOBEACHUS IS AETeH OKTSIOpb
peOEHka B pa3HOro Bo3pacTa; 06ecrneunTh
UHTEPHETEY; TOTOBHOCTbH K TUIIMYHBIM TPaBMaM
«YTO B34TH B IOXOX: 1 3a00JIEBaHUSM B [TOXO/IE
anTeyka u
CHapsKEHUE
2. WNudopmanmonno-npo | @opMHpOBaTh CUCTEMHOE nexadpb
CBETHUTEIIBCKOE nonnManue YC; HayuuThb
MEpOIPUITHE BBISIBIISITh IIPEJBECTHUKHU YTPO3;
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«Kak pacnio3Hartb
yrpo3sy: npusHaku YC
U NIPEABECTHUKH

(hopMUpPOBaTh KyJIbTYPY
KOJUIEKTUBHON 0€30I1aCHOCTH

aBapui
KsecT-urpa PopMHUpPOBATH Y Y4aCTHUKOB MapT
«be3onacHbIii HABBIKM PACIO3HABAHUA YIPO3 U
MapIpyT» NPUHATHS 0€30MaCHBIX PEIICHUN B
TOPOJICKOM/TIPUPOTHOM cpejie.
decTuBab dopmupoBaTh OCO3HAHHOTO Mau
0€301acHOCTH «3Hall U | OTHOUICHUS K BOIPOCAM JIMYHOU U
nercTByit!» 00111eCTBEHHO 0€e30IacHOCTH,
BOOPYXHUTh 00yJaronuxcs
MPaKTUYECKUMHU HaBbIKaMU

MPEAOTBPALLECHUS U PearupoBaHus
Ha YpE3BbIYailHbIE CUTYALINH.
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Cnmcok ureparypbl

Hacrosmass mnporpamma pa3paboraHa B COOTBETCTBHM CO  CJCAYIOIMIMMHU
HOPMaTUBHO-NIPABOBBIMU JIOKYMEHTAMH:

1. ®enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 No 273-®3 «0O6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickoit @eaeparun» (B pea. ot 15.10.2025).

2. ®enepanbhublii 3akoH oT 13.07.2020 No 189-®3 «O rocynapcTBEHHOM
(MyHUITMTIAILHOM)  COIIMAJIBHOM  3aKa3e Ha  OKa3aHHWE  TOCYJapCTBEHHBIX
(MYHUITUTIAJIBHBIX) YCIYT B COMAIbHOM cdepex» (B pea. oT 26.12.2024).

3. ®@enpepanbHbiii 3ak0H OT 29.12.2010 Ne 436-®3 «O 3amure aerel ot
uH(OpMaILIMK, TPUIUHSIONEH Bpea UX 3I0POBbIO U pa3BUTUION (B pea. oT 30.11.2024).

4. Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit @enepaunu ot 07.05.2024 Ne 309 «O
HallMOHAJIBHBIX 1IeNaX pa3BuTusa Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuon 10 2030 roga u Ha
nepcrnekTuBy A0 2036 rogay.

5. Vka3 Ilpesunentra Poccuiickoit ®denepamuu ot 09.11.2022 Ne 809 «O6
yTBepkaeHUM OCHOB TOCYJAapCTBEHHOW TMOJUTHUKKA IO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO
TPaJULIMOHHBIX POCCUNUCKUX YXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEI».

6. Konmenuus pa3Butusi AOMOJHUTENBHOTO oOpaszoBanus neret mo 2030 roma
(ytB. pacnopsixenueMm IIpaButensctBa Poccuiickoii @enepaunn ot 31.03.2022 Ne 678-
p) (B pex. or 01.07.2025).

7. Ctpaterus pa3BuTusi BocnuTaHus B Poccuiickoit denepanuu Ha MepUoj 10
2030 roma (ytB. pacnopsikeHueMm llpaButenbctBa Poccuiickoit ®enepauun OT
12.11.2020 Ne 2945-p).

8. Ilpukaz MunucrepctBa npocseiieHuss Poccuiickoit deaepanuu ot 27.07.2022
Ne 629 «O6 ytBepx)aenuu [lopsiaka opraHu3anuu U OCYIIECTBICHUS 00Pa30BaTEIHLHOM
JESTENHHOCTH TI0 IOTIOJHUTEIBLHBIM 00IIe00pa30BaTEIbHBIM MPOTPAMMaM).

9. Ilpuka3 MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickon @enepaunu ot 03.09.2019
No 467 «O06 ytBepxkaenuu lleneBoid Moaenu pa3BUTHA PETHUOHAIBHBIX CHCTEM
JOTIOJTHUTETIBHOTO 00pa3oBanus aeTei» (B pen. ot 21.04.2023).

10. CII 2.4.2.4283-26 "CaHHUTapHO-3MUJEMHOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K

opraHnu3anusiaM BOCIIMTAHHA U 06yquH;1, OTAbIXa M O3J0POBJICHHA I[GTGI‘/'I )51 MOJ'IOI[C)KI/I",
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ytBepxkaeHbl [loctanoBnenuem I'CB PO ot 02.06.2026 N 19 "O6 yrBepxaenun CII
2.4.2.4283-26 CaHUTapHO-3NHMIEMHOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K  OpraHU3alusiM
BOCIIUTaHUS U OOYYEHMsI, OTJbIXa U O3I0POBIICHUS I€TEN U MOJIOACKH .

11. IlocranoBnenue I'MaBHOrO TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpauya P or
28.01.2021 Ne 2 «O06 ytBepkaeHun canutapHbix npasui U HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«'uruennyeckue HOpMATHBBI U TPEOOBAHUS K OOECHEeUeHHI0 0€30MacHOCTH U (WIIM)
0e3BpeIHOCTU ISl 4esnoBeka (DakTopoB cpenabl obutanus» (p3a.VI) (B pexn. ot
17.03.2025).

12. Ycras MBY J10 Kaprarckuit JJ1T.

13. Tlonmoxenue o pa3pabOTKe, YTBEPKIECHUU W pealn3alu JOMOTHUTEIbHBIX
0011e00pazoBaTeIbHbIX MTPOTPAMM.

14. Tlomoxenue o (opmax, MEPUOAMYHOCTH U TOPSAJIKE TEKYIIET0 KOHTPOJIS
yCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOUHON aTTECTAIIUU O0YHAIOIINXCS.

Cnmcok JuTepaTypsbl AJs neaarora:

1. Baii6oponoBa, JI.B. BocnutatenpHas nestrenbHOCTb: ydeOHuK / JI.B.
baitboponosa, M.1. PoxkoB. — MockBa: KHOPYC, 2022. — 402 c. — (bakanaBpuar). —
ISBN: 978-5-406-06404-7. — TekcT: HEMOCPEICTBEHHBIM.

2. MacaoB, A.I'. Jlercko-toHomeckoe npmxkeHue «lllkoma Oe3omacHocTHY /
A.I'. MacaoB. — Mocksa: Bmanoc, 2021. — 156 c. — ISBN: 5-691-00325-9. — Tekcr:
HEMOCPECTBCHHBIN.

3. IMoasikoB, B.B. be3zonacHocTh uenoBeka B AKCTPEMANbHBIX CUTYalHsIX /
B.B. Ilonskos, E.A. Ceb6apunoB. — Mocksa: b.u., 2021. — 169c. — ISBN: 978-5-7782-
4528-0. — TekcT: HEMOCPEICTBEHHBIH.

4, AgnekceeB, C.B. besomacnmas 1mKkoJia: HacToJbHAs KHHTA  JUIS
PYKOBOJIUTEJICH W MpernoaaBaTesieil oopa3zoBaTenbHbIX yupexaenui / C.B. AnekceeB u
np.; noxa odwei penakiueit C.B. AnekceeBa, T.B. MenbaukoBoii. — Cankt-IletepOypr.:
CII6 AIIIIO, 2013 — 280 c. — ISBN 978-5-7434-0662-9. — TekcT: HEOCPEICTBEHHBIN.

CnucoK JUTEepaTyphl /sl AeTeld H poauTeaeii\
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1. Ka3pmun, B.JI. IlepBas moBpaueOHas MOMOIIb MOCTPAAABIIUM JeTIM [
B.JI. Ka3semun. — Mocksa: ®ennke, 2011. — 158 c¢. — ISBN: 978-5-222-17534-7. —
TekcT: HenmocpeACTBEHHBIM.

2. Poro3una, WU. Ileppas nomois paneHsiM 1 noctpaaasmum / M. Poro3una,
A. Porosun. — MockBa: DOckmo, 2025. — 80 c. — ISBN: 978-5-04-209549-8. — Tekcr:
HETIOCPEICTBEHHBIN.

3. Tuxomupos, J.B. I'paxxnanckas o0opoHa M 3aluTa OT YpEe3BbIYANHBIX
cutyauuid. Ilocobue ana camocrositensHoro uszydenus / Jl. B. Tuxomupos, A. .
['pumenko. — Mocksa: TEPMUKA, 2021. — 330 c. — ISBN: 978-5-6042890-7-5. —
TekcT: HemoCcpeICTBEHHBIM.

4, IlynennuxosB, JI.B. OcHoBbl 0e30macHOCTH W 3amuThl PoauHEL
I'paxxnanckas o6opoHa M 3aluTa OT YPE3BBIYAMHBIX CUTYyaluil. YueOHOe HarjsgHoe
nocobue / JI.B. HlynenaukoB. Mocksa: IIpocsemenue, 2025. — 20 c. — ISBN: 978-5-

09-125705-2. — TekcT: HemocpeICTBEHHBIH.
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Ipunoxenue 1

KanenpapHusblii yueOHbI rpauk AJ1s EPBOro roga 00y4eHus

Ne Mecsn dopma Kou-Bo Tema 3aHsATHSA ®opma
n/n 3aHATHSA 4acoB KOHTPOJIs
Paznen 1. Be3onacHocTh :KM3HH M 3/10pOBbsi. Kakue onacHOCTH HAC OKPYIKAIOT.
1 OxTs10pB Teopus 1 BBoanoe 3ansTue. VYerHbI onpoc
HNHcTpyKTa)x 1o
npaBUIaM TEXHUKH
0€30MacHOCTH.
2 OKTSI0pb [IpaxTuka 1 OKcTpeMalbHbIe Habmronenue
cutyanuu B 6bITy (HC).
3 OKTAOPH IIpakTuka 1 [Toxxapuas [TpakTueckoe
0e30MacHOCTb U 3aaHue
MIOBEJICHHUE TIPU
nokape.
4 OKTSAOPH IIpakTuka 1 OmnacHoCTH OT [Ipe3enTanus
CTUXUUHBIX OEICTBUH. | MPaKTHYECKUX
pabot
Pa3nen 2.11podeccun, KoTopsbie 1e1a10T HANILY KU3Hb 0€30M1ACHOM.
5 OKTSAOPH Teopus 1 [IpencraBnenus o HaGmronenue
npodeccusx
6 OKTAOPH [IpakTuka 1 3ansTocTh HaceneHus. | [IpakTmdeckoe
3aJaHue
7-8 OKTAOPH [IpakTuka 2 [Tpodeccun, [Ipesenramnms
HE0OXO0UMBbIE A5 MPAKTHYECKUX
[TIOJIHOLIEHHOT O pabor
pa3BUTHUS U
MPOLBETAHUS POAHOTO
Kpasi.
Pazgen 3.1Ipodeccus nHCIEKTOPA 10POKHO-NIATPYJIBHOM C1yKOBI.
9 HOSIOPb Teopus 1 JlmuHocTHBIE KauecTBa, | HaOmroneHue
He00X0IUMBIE
uncnekropy AIIC.
10- HOSI0pb Teopus 3 OcHoBsl 6e3omacHoctu | Habmrogenue
12 [IpakTuka JTOPOXKHOTO JABWKCHUSI.
13- HOSIOpb Teopus 2 JlopoXXHBIC 3HAKU U HabGmronenue
14 [IpakTuka JOPOXKHAs pa3MeTKa.
15- HOSI0pb Teopus 3 Curnansl cesetoopau | Habmonenue
17 [IpakTka PETYJINPOBILHKA.
18- nexkaopb Teopus 3 ITL oo memexonos, | IlpakTuueckoe
20 [IpakTka BEJIOCHUIIECTOB. 3aJjaHue
21- nexkaopb [IpakTuka 2 OcCHOBBI OKa3aHHUs ITpesenTanus
22 NEpPBOH MOMOUIH U IIPAKTUYECKUX
JTUKBUIAITUT pabot
nocaencteuid JTIL.
Pasnen 4. IIpogeccusi mokapHoro.
23 nexkadpb Teopus 1 JInuHocTHBIE KauecTBa, | Habmonenue

He00XOAUMBbIE
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MOKaPHOMY.
24- SIHBapb Teopus 3 [Ipodeccrnonansuas Habmronenue
26 [IpakTuka KOMIIETEHIIHSL.
27- SIHBapb Teopus 2 3HaHUSI U HaBbIKH, Habmronenue
28 [IpakTuxa HEOOXOIUMBIE IS
BBITIOJTHEHUS
00s3aHHOCTEN 110
npodeccuun
«IToxapHBIIN».
29- SIHBapb Teopus 3 Oxka3aHue nepBoi Habmonenue
31 [IpakTuxa MOMOIIIH MTPH TIOKape.
32- SIHBapb Teopus 3 [Ipaktukym «Oxkazanue | IIpakTuueckoe
34 [IpaxTuka nepBoi 3aaHue
TIOMOIITH TTPH TI0KAPE»
35- (dheBpann [IpakTuka 2 [ToaroroBka moxapusix | I[lpeseHTarus
36 criacateneii. MPAaKTUIECKUX
pabot
Paszpnea S.IIpodeccus «MeauuuHcKuii padOTHUKY.
37 (dheBpann Teopus 1 JlmanocTHbIe KauecTBa, | HaOmroneHue
HE00XOINMBIE
MEMIIHHCKOMY
pabOTHHKY.
38- (dheBpann Teopus 3 [TpakTuxym HaGmronenue
40 [IpakTuka «JInanocTHBIC
Ka4ecTBa,
HE00XOIUMBIE
MEIUITUHCKOMY
pabOTHHKY»
41- MapT Teopus 2 MenuuuHckue HaOironenue
42 [IpakTuka CHENNaJIbHOCTH.
43- MapT Teopus 3 MenuuuHckue HaOironenue
45 [IpakTuka CHENNaILHOCTH.
46- MapT Teopus 3 [Tyth B ipodeccuto. [TpakTrueckoe
48 [IpakTuka 3aaHue
49- MapT Teopus 2 [Iyts B mpodeccuro. [Ipe3enranus
50 MIPaKTUYECKUX
pabor
Pa3nean 6. Ilpodeccus :xypHaaucra. OCHOBBI NPpONAraHabl 0€30NMACHOCTH KU3HH.
51 MapT Teopus 1 JlmuHocTHBIC KauecTBa, | HaOmroneHue
HEO0OXO0TUMBIE
KYPHAIIUCTY.
52- MapT Teopus 3 Bo3moxHocTn HaGmronenue
54 [IpakTuka colceTer oA
MIPOJIBUKEHUS
0€3011aCHOCTH KHU3HH.
55- MapT Teopus 2 BosmoxHoctn HaGmronenue
56 [IpakTuka colceTer s
MIPOJIBHKECHUS
0€3011aCHOCTH KHU3HH.
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oS- anpeb Teopus 3 JKanps! xxypHanuctuku. | [Ipaktuaeckoe
59 [IpakTuka 3a/laHue
60- anpenb Teopus 3 [IpaBuna HanucaHus [Tpe3enTarnus
62 [IpaxTuka «UETUISIoNIe IIPAKTUYECKUX
3aMEeTKH, [10CTa B pabor
COILICETSIX.
63- Mait Teopus 2 [TpakTuky™m 10 KonnexTuBHbIHA
64 M3TOTOBJICHUIO aHajau3 paboT
namsaTku 1o TIJ1 u
HaIHMCAHUIO 3aMETKH
(mocTa JyIst ColIceTei)
HUroro: 64
Kanenaapusblii yueOHblIii rpa@uk 1JIs BTOPOro roga o0y4yeHust
Ne Mecsnu dopma Koa-Bo Tema 3aHsATHSA ®opma
n/n 3aHATHSA 4acoB KOHTPOJIS

Pa3znes 1. Yrpo3bl 6€30MaCHOCTH KU3HEAeATEIbHOCTH: BU/Ibl, HCTOYHUKH, MePbI

NPOTUBOACHCTBHSL.
1 OxTs6pb Teopus 1 BBoanoe 3ansTHE. VYerHbIl onpoc
HNHcTpyKTax 1o
NpaBUJIaM TEXHUKH
0€30MacHOCTH.
2 OKTAOPH [IpakTuka 1 AHann3 OTEHIIUAIEHO HaOronenue
OIACHBIX CUTYalluid 1
OIICHKA PUCKOB.
3 OKTSAOPH [IpakTuka 1 [Ipumenenue metonoB | IIpaktmueckoe
3alIUThl HACEeJICHUS U 3aJaHue
tepputopuii B UC.
4 OKTAOPH [IpakTuka 1 OkazaHue nepBoi [Ipesenramnms
MOMOIIY NPU Pa3IUYHBIX | MPAKTUYECKUX
BUJaX TPaBM U pabort
MOPAXKEHUM.
Pasznea 2. Ilpodeccun Oyayuiero B cepe 6€30mMacHOCTH.
5 OKTSOpH Teopus 1 Bsenenune B nmpodeccuro HaOmronenue
OyIylIero: TpeH bl U
BBI3OBBI.
6 OKTSOph [IpakTuka 1 AHanu3 riao0aabHbIX [TpakTHueckoe
TPEHJIOB. 3aaHue
7-8 OKTSOph [IpakTuka 2 Cumymsinus nukBuganuu | Ilpesentanus
HKOJIOTUUECKOM MPAaKTUYECKUX
KaTacTpo(dsl. pabot
Paznen 3. Ilpodeccust HHCIEKTOPA I0POKHO-NIATPYIbHOH CJIYKObI.
9 HOSIOPB Teopus 1 TexHuka n TakTUKa HaGmronenue
HECEHUs CITYXOBbI.
10- HOSIOPB Teopus 3 Pabora na mecre JITII. HaGmronenue
12 ITpakTuka
13- HOSIOPB Teopus 2 [Ipodunaxkruyeckas u HaGmronenue
14 [IpakTuka IIpOINara’/IncTCKas
pabora.
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15- HOSIOPB Teopus 3 AHanus Kencos u3 Habmronenue
17 IIpakTuka CITY’)KeOHOU MPAKTUKH.
18- nexadpb Teopus 3 Pa3paboTka niana [TpakTuyeckoe
20 [IpaxTuka npo(UIAKTUIECKOM 3aJjaHue
AKIUH.
21- nexadpb [IpaxTuka 2 [Ipaktukym «O6menne | Ilpesenrauus
22 MHCIIEKTOPa C MIPAKTUYECKUX
BOJIUTEIIEMY. pabot
Pasnen 4. Ilpodeccusi, koTopasi cnacaeT sKU3HU: MOKAPHBIIA.
23 nexadpb Teopus 1 Teopus ropenus u Habmonenue
II0’KapHOW TaKTHKH.
24- SIHBapb Teopus 3 [ToxapHas u Habmonenue
26 [IpaxTuka aBapHiiHO-criacaTeabHas
TEXHUKA.
27- SIHBapb Teopus 2 ABapuitHo-cniacatenbhbele | HaOmronenue
28 [IpakTHka paboTHI.
29- STHBaph Teopus 3 MonaenupoBanue HaOmronenue
31 [IpakTuka CIICHApPHEB TYIICHHUS.
32- SHBaph Teopus 3 OtpaboTka [TpakTrueckoe
34 ITpakTuka CracaTeNIbHBIX MPUEMOB. 3aJlaHne
35- (dheBpann [IpakTuka 2 Cumynsiiuu JTI n [IpesenTtamnms
36 00pyIIICHHH. MPaKTUYECKUX
pabot
Pasznen 5. MeauuuHckuii palOTHUK B cMCTeMe 3PaBOOXPAHEHM .
37- dheBpann Teopus 4 Anroput™m neiictBuii ipu | HaGmronenue
40 [TpakTuka 4ycC.
41- dheBpann Teopus 3 Cepnedno-nérounas HaGmronenue
43 [IpakTuka peanumarnus (CJIP).
44- MapT Teopus 2 [Tomomp npu HaGmronenue
45 [IpakTuka KPOBOTCUCHUSIX,
TpaBMax, 0KOTax,
OTpaBJICHUSIX.
46- MapT [IpakTuka 3 OtpaboTka npuémMoB [TpakTrueckoe
48 MepBOI TOMOIITH Ha 3alaHue
MaHEKeHax
49- MapT Teopus 2 Cuenapum «MaccoBbIX [Ipe3enranus
50 [IpakTuka NOPaKEHHBIX)» MPAaKTUYCCKUX
pabor
Pa3nen 6. Ha nepennem kpae nH(p)OPMALMOHHOIO MOJIsi: Pa00Ta )KYPHAJIUCTA B
nponarasje 0e30nacHOM JKU3HU.
51 MapT Teopus 1 Wctounuku nnpopmanuu | Habmonenue
B c(hepe 0€30MacHOCTH.
52- MapT Teopus 3 XKanps! u popmartsl HaGmronenue
54 [IpakTuka nponaraH il 6e30macHoN
KU3HU.
55- MapT Teopus 2 Pa6ora B noue: HaGmronenue
56 [IpakTka ocsemenue YC n

npo(UIAKTHIECKUX
MEPOIPUATHIA.
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oS- anpesb Teopus 3 Cumynsmus pabotsl Ha | [IpakTHueckoe
59 [IpakTuka ycioBHoM mecte UC. 3a/laHue
60- anpenb Teopus 3 TpenupoBka unrepsbio ¢ | IIpesenTarms
62 [IpaxTuka «II0CTPaJaBUINM» U IIPAKTUYECKUX
«cracaTeyem. pabot
63- Mait [IpakTuka 2 Pa3paboTka KonnexTuBHbIiHA
64 PEIaKIMOHHOTO Taija 1o | aHaau3 padoT
ocemeHuto YC.
HUroro: 64
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IIpwioxenue 2
OueHovHbIe MATEPHAJIBI
IIpakTHyeckue 3a1aHus.
3aoanue uHOUBUOYAIbBHO KAHCOOMY 00yUAIOUEMYCA.
3amanue 1: HAJOXKWUTH TMOBSI3KY HAa KOHEYHOCTh MPHU KOJOTO-pE3aHON TpaBMe,
KpOBOTEUYEHHE- BEHO3HOE.
3amanue 2: HAJOXHUTh TMOBS3KY M JKT'YT Ha KOHEYHOCTh MPH KOJIOTO-PE3aHOMU
TpaBMe€, KPOBOTEUCHHE- apTepUATIBHOE.
3amanue 3: HAJIOKUTH MOBSI3KY B BUJIC «UETIIa» MPHU TPaBME TOJIOBBHI.
3ananue 4 HAJIOKUTD MOBI3KY HA KUCTh PYKH.
3ajanue 5 HATOXKUTh TUHY TIPHU 3aKPBITOM IEpesIoMe KOHEUHOCTH.
OreHnBaeTCsl KAa4eCTBO:
3a4€T- HMMEIOTCS HE3HAYMTENIbHBIC OIIMOKH TPU HAJOXKECHUHU TOBA3KH, KIYTa,
IINHBI,
NOBSI3KH HAJIOKEHBI HE COBCEM aKKYpaTHO, UMEIOTCSI HETOUYHOCTHU B JICMCTBUAX MPHU
OKa3aHUU MTOMOIIH
YIOBJIETBOPUTENIBHO- TOBSI3KH, KI'YT, IIMHBI HAJIOXKEHbI HE COBCEM AKKYpaTHO,
UMEIOTCSI HETOYHOCTH B JE€MCTBUIX MPU OKa3aHUU TOMOILHU
XOpOIIO- MOBA3KH, KI'YT, IIWHBI HAJIO0KEHBI MPABWIBHO, UMEIOTCA HETOYHOCTHU B
NEUCTBUSIX MPU OKa3aHUM TTOMOIIH
OTJINYHO- TOBA3KH, KIYT, IIMHBI HAJIOXKEHbI MPABWIBHO, MPABUIbHBIE JNEHCTBHS
MIPU OKa3aHUU MTOMOIIH
3aoanue 015 6bINONHEHUA 8 2ZPYNNE UTU UHOUBGUOYAIbHO.
3aganue 6: npoectu CJIP Ha MaHEKeHe.
OueHnBaeTCsl MPaBUILHOCTD BBITTOJHEHUSI.
3a4€T- UMEIOTCSl OLIMOKU B cXeMe OOIlel OIIEHKH COCTOSIHUS «IOCTPAaJIaBILIETO»;
HMMEIOTCSl HETOYHOCTH B cxeMe npoBeaenus CJIP
YAOBJIETBOPUTENBHO- HMMEIOTCSI OIIMOKM B CXeMe OOIlel OLIEHKH COCTOSIHUS
«IOCTPAJABILIETOY

XOpOILIO- UMEIOTCSI HETOYHOCTH B cxeme npoBeneHus CJIP
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OTINYHO- BCC I[GflCTBHSI IMpaBUJIbHBI

Bonpocsl 11st yecTHOr0 onpoca:

1. Kak npaBuiabHO MEMIEX0IbI JOJKHBI IEPECEKATh MPOE3KYIO YaCTh?

2. Kak Bectu ce0g B OOILIECTBEHHOM TPAHCIOPTE, B HE3HAKOMBIX HACEJIEHHBIX
ITyHKTax?

3. Uro penath e€ciau Thl OTCTAJl OT TPYMIbl B HE3HAKOMOM HACEJIEHHOM IyHKTE, B
necy?

3. Opranuzanus 310poBOro o0opasa >Ku3HH.

IlpakTuyeckass padora «YpoBeHb TOTOBHOCTH BeCTH 30pOBBIii 00pa3
KUZHI

enb. HayuuTbcs BBISBISATH YPOBEHb TOTOBHOCTH 4YEJIOBEKA BECTHU 3J0POBBIN
o6pa3 xxwu3nu (1o meroay C. I'. [lobpoTBOpCKOA).

3anaya. OnpenenuTs YpOBeHb COOCTBEHHON TOTOBHOCTH BECTH 30POBBIA 00pa3
KU3HU.

Xo0 pabombot.

1. O3HaKOMUTBCS C IEPEUYHEM BOMPOCOB AHKETHI.

2. [IpoBecTr aHKETHPOBAHHE.

3. O6paboTaTh pe3yJbTaThl AHKETUPOBAHUS M IMIOCTPOUTH CUCTEMY KOOPAMHAT, Ha
KOTOPOU OTJI0KUTH MOJIYYEHHBIE PE3YIbTATHI.

4. IlpoaHanu3upoBaTh MOJTYYECHHBIE PE3YJIbTAaThl U ONPEACIIUTh, K KAKOMY TUIY U
YPOBHIO TOTOBHOCTH K 37J0OPOBOMY 00pa3y KU3HHU Bbl OTHOCUTECH.

Mertoauyeckne pekoMeHAanuu. YToOBI  BBIIBHTH  YPOBEHb  COOCTBEHHOM
TOTOBHOCTH BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 )KMU3HU, OTBETHTE HA OCTABJICHHBIE HUKE BOMPOCHI.

IToxymaiiTe, mepea TeM Kak OTBETUTHh Ha KaXablk Bompoc. Heobxonumo naTth Kak
MOXHO OoJiee TOUHBIM OTBeT. OTBEUaTh ClEAYeT Ha KaXIblil BOMPOC, HE MPOIMYCKasl HU
OJIHOTO.

AHKeTa JUIs onpeiesIieHHs] YPOBHS TOTOBHOCTH BECTH 3JI0POBBI 00pa3 KU3HU
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1. Onenute uEHHOCTH 310poBbs Mo 10-OamnbpHOM miKane, rae 10 OamnoB -
MaKCHUMaJlbHasl 3HaYUMOCTh, 1 - MUHHUMasIbHas. OTBeUaliTe Ha CIEIYIOUIME BOIPOCHI,
TaKke ucnoyb3ys 10-0amibHyo MKany rpajgaluyd OTBETOB.

2. Kak yacto BBl cCOBepIIacTe IOCTYIIKH, BpPEIHbIC IS BaIlIero 3J0pPOBbS
(BeIMUBaeTE, KypUTe U T. J.) U3 UyBCTBA COJIMAAPHOCTU K KOMY-IHOO (4eM yalie, TeM
Ooutpiie 6amIoB)?

3. Hackoipko Bamyi BpeAHBIC NMPUBBIYKU BBI3BAHBI IMPOTECTOM IO OTHOIICHHIO K
POJUTENILCKOMY KOHTPOJIIO U TTOBEJICHUIO (YeM CUiIbHEe, TeM 0oJibiie 0aaoB)?

4. OreHUTe WHTCHCUBHOCTh Bamlieii OOphOBI ¢ BPEIHBIMH TPUBBIYKAMHU
OKpYXaloluX (4eM UHTEHCUBHEE, TEM OOJbIIIe 0aioB).

5. OreHuTe CUiTy BAIIeTO KEJaHUs COBEPIICHCTBOBATHCS JYXOBHO (Ue€M CHIIbHEE,
TeM OoJtbilie OaJIoB).

6. OueHuTe CcUIy BaIlero >XejlaHus COBEPIICHCTBOBAThCA (HU3WUECKU (UeM
CUJIbHEE, TeM OO0JIbIle OAILTOB).

7. Onenure CTEeTIeHb BaIlIUX COMHEHHU B HEO0OXOJIUMOCTH
CaMOCOBEpIICHCTBOBaHUS (4eM OOJIbIIe COMHEHUI, TeM 0OJIbIIe O6AIIIOB).

8. Onenute creneHp Baiiero 0e3pa3iauuus K MPOIECCY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS
(gem Oe3pasnuuHee, TeM OoJbIlne OALTOB).

9. OueHnute BBIPAXKEHHOCTh Ballel JIGHM B OTHOIIEHUHM K MPOIECCY
CaMOCOBEpIICHCTBOBaHUS (UeM BBI JICHUBEE, TEM 0OJIbIlie OaIOB).

10. Omenure cBOW HMHTEpEC K 3aHATUSAM MO AUCIUIUIMHAM BaJCOJIOTHYECKOTO
[UKJIA: BaJCOJIOTHsA, MEAWIMHA U T. A. (4eM CHJIbHEE Balll MHTEPEC, TeM OOJbIIe
0aJoB).

11. Ouenute cBOUl MHTEpEC K JHUTEPATYpE MO O3OPOBICHHIO (UEM OH CHIIbHEE,
TeM OoJibliie 0aJIOB).

12. Ouenute cBOE CaMOYYBCTBUE (UEM OHO JIydllle, TEM OOJIblIE OAIIOB).

13. OneHuTe perymsIpHOCT HW  CHUCTEMAaTHYHOCTHh BAllMX 3aHATHH 110
CaMOO3J0POBIICHHUIO (U€M PETYIIIpHEE 3aHATHS, TeM OoJibiiie 0aJIJIOB).

14. OmeHute peryasipHOCT W CUCTEMATHYHOCTh 3aHITHA 10 JYXOBHOMY

CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO (UEM PETYJIIpHEE BaIllU 3aHITHUS, TEM O0Jibliie OaIOB).
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15. OuieHuTe CBOIO IBUTaTEIbHYIO0 AKTUBHOCTD:

3aHUMAaeTeCh CIIOPTOM 5 pa3 B HENEIO XOTA Obl 1o noJyaca - 10 6amios;

3aHUMaeTech CIOPTOM 4 pa3 B HeNEIO - 9 6asioB;

3aHUMaeTech CIIOPTOM 3 pa3 B HEJACIIO - 8 0aJIIOB;

3aHMMAaeTeCh CIIOPTOM 2 pa3 B HEJEINIO - 5 OaloB;

3aHMMaeTech copToM 1 pa3 B Heemo - 3 Oaia;

HU pa3y HE 3aHUMAaJIUCh CrIopToM - () OasuIoB.

16. OtieHUTE BHIPQXKCHHOCTH BPETHOM MPUBBIYKH - KYPCHHUS:

BbIKypuBaete Oojee 3 mavek B JieHb - () 6asuios;

BBIKypHUBaeTe | mauky B JieHb - 2 Oasia;

BBIKYpUBaeTe MeHee | madyku B IeHb - 4 Oasa;

MHOTJ]a B KOMIIaHUU - 7 0aJlIoB;

He Kypute - 10 6ayos.

17. Ouenute HaMM4YME U BBIPAKEHHOCTH IPYTUX BPEIHBIX MPUBHIYEK,

pa3pylaIuX 30pOBbe (4eM UX OOJIbIIe, TeM OO0JIblle OaIOB).

18. OtieHuTe NpUKIaIbIBAEMbIE YCHUIIHS K TOMBITKAM OTKa3aThCS OT BPEIHBIX

PUBBIYCK (UM OHU CUJIbHEEe, TeM OOoJIbIle 0aIoB).

19. Kak gyacTo BbI ciuTe JHEM (YeM Haiie, TeM OoJbIine 6ayioB)?

20. Kak yacTo BbI 60JIpCcTBYeTE HOUBIO (UeM Halle, TeM 0oJibiine 0aaoB)?

21. OueHnTe palMOHAIBLHOCTh CBOETO MHUTaHUSA (YeM OHO IpaBHIIbHEE, TEM
OombIiie 0amIoB).

22. Ecnm Bain Bec pEBBIIIAET HOPMY JIJISl BaIllero BO3pacTa M pocta 0oyiee 4eM Ha
20 xr, noctaBeTe 8 OaI0B, eciu Ha 15-20 kr - 4 OGanna, ecnu Ha 5-15 kr - 2 6ajna.

23. OneHuTe CBOIO arpeccuto (4em 0oJee Bbl arpeCCUBHBI, TEM OO0JIbIIE OAIITOB).

24. Kak 4acTo BBl UyBCTByeTe ceOsi HECYacCTHBIM (UeM darie, TeM OOJbIIe
6aoB)?

O6paboTka pe3ynbTaToB.

Jlnst monmydeHus pe3yiabTaTa HEOOXOAMMO TPOU3BECTH pPACUETHl U TMOCTPOUTH

CUCTCMY KOOPpAMHAT, HA KOTOpOfI OTJIOXKHUTDH IIOJYUCHHBIC PC3YyJIbTAThI. B 3aBucumoctn
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OT TOIO, B KaKyl0 4YaCTb CHUCTCMbLI KOOpAHWHAT IIONMAACT PE3YJIbTAaT, K TAKOMY THITY

TOTOBHOCTH JINYHOCTH BECTH 370POBBIN 00pa3 KU3HU Bbl OTHOCUTECH (puc. 1).

IV Tun: 1% T™n:
HeratmeHbIn, Mo3uTUBHLIN
HO rOTOBMbIA 60 —— CamMopaaBUBaIOLLNIACS
Kk 30X
I Tun: | :
YmepeHHo- 40 1 ﬂoaulsg;ibm
HeraTuBHbIV
| | | | >
I | | I N
-60 -40 40 60 X
VIl Tun; V un:
HeratusHbii, —40——  lMosutusHo-
He roToBbIN HEeyCTOM4UBbLIN,
K 30X seaywun 30X, HO
VIl tvn: NNbIBYLWWIA NO VI vn:
Meparornyecku —80—— TEYEeHUIO NoxHo-
3anyLWweHHbl, He NO3UTUBHbIN, He
rotoBbii K 30XK rotosbii kK 30XK

Puc. 1. THIIBI TOTOBHOCTH THYHOCTH K BEASHHIO 3J0pOBOIO 06pa3a AKH3HH  oCh ) -

COCTABIAIONIAA BaJIeOJIOTHIECKOH KVIBTVPBEI. OCh X - COCTARIAOIIAA 06p333 AH3IHH

1. OtMerbTe, CKOJBKO OaioB MONYy4YMIa HEHHOCTh <«3A0poBbe». Cymmupyinrte
MOJTy4YE€HHOE KOJIMYECTBO 0AUIOB C KOJIMYECTBOM OalIOB, MOJIYyYCHHBIM 10 4, 5, 6, 10,
11-my BompocaM. Berature u3 3TOr0 KoIMyYecTBa OAIJIOB CyMMYy 0alioB, MOJIYYCHHYIO
3a 2, 3,7, 8,9, 12-it Bonpocsl. [lonydeHHbIH pe3yabTaT OTJIOKHUTE MO IIKajie y. DTO
COCTaBJISIIOIAs BAJIEOJIOTMUECKOM KYJIbTYPHI.

2. CymMupyiTe KOJIMYECTBO OauioB, MOJydeHHBIX 3a 13, 14, 15, 16, 18, 21-i
BOIIPOCHI. BEIYTUTE M3 3TOTO KoJIMYecTBa OalyIOB CyMMY 0ajuioB, MOJIYYeHHYIO 3a 17,
19, 20, 22, 23, 24-i Bompockl. [lomydeHHBIH pe3ynbTaT OTIOXKHUTE IO IIKajae X. ITO
COCTaBJISIIONIAs 00pa3a >KU3HMU.

3. Touka Ha TepeceYeHHH OCEH X M y TOKa)XeT, K KaKOMYy THIy ¥ YPOBHIO
TOTOBHOCTH BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 )KM3HU Bl OTHOCUTECH.

Turonaorust IMYHOCTH IO OPUCHTAIIMH Ha 30POBBIM 00pa3 KU3HHU.
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1. Tlo3WTHBHBIN CaMOpPA3BUBAIOIIMICA THUI: TPU3HAET BBICOKYIO IEHHOCTH
3I0pOBOTO 00pa3a XKU3HH, OCO3HAET IIEHHOCTh BEACHUS 30pOBOr0 00pa3a >KHU3HU,
HAaXOAUTCS HAa «B3POCION» MO3ULIHMM, XapAKTEPU3YETCA BBICOKUM YPOBHEM JIYXOBHOI'O
pa3BUTHS, AKTUBHO 3aHUMAETCSI CIIOPTOM MJIM CaMOO3J0POBICHUEM, HE UMEET BPEIHBIX
npuBblyek. HeoOxonumbl  TOMOJHUTEIbHOE  MH(GOPMUpPOBAHHE O  CIOcobax
03/IOPOBJICHHUS U TIOCTOSSHHBINA KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 3]I0POBbDSI.

2. Tlo3UTHUBHBIN THUII: BEACT 3I0POBBIM 00pa3 *KU3HU, OJTHAKO HE SBIISIETCS CTOJb
LEJICYCTPEMIICHHBIM, KaK MPEACTABUTENb |-TO TUIA, IEHHOCTH «3J0POBbE» B UEPAPXUU
[IEHHOCTEN 3aHUMAET 0oJiee HU3KUE TO3UIINHU, UMEET CIa00€e 3I0POBhE UM HEJTOCTATOK
BOJIM, CUCTEMATHYECKU O03/I0pOBJEeHHEM He 3aHuMaeTcs. HeoOxoaumbl GopMmupoBanue
BAJICOJIOTMYECKON KyJIbTYpbl (T. K. HE BCE €€ KOMIIOHEHThl y TaKOW JIMYHOCTHU
chopMHUpOBaHHI), BOBJICUCHUE B CHUCTEMATUYECKYIO NEATEIbHOCTD o
CaMOO3/IOPOBJICHHUIO C BOCIIOJTHEHHUEM HEJOCTAIONIMX KOMIIOHEHTOB 30pOBOro o0Opasa
KU3ZHHU.

3. YMepeHHO-HeraTUBHBIM THI: BO3MOXKHO HAJIMYUE BPEIHBIX MPHUBBIYEK, XOTS Y
JUYHOCTHU €CTh HEKas TOTOBHOCTh U30aBUTHCS OT HUX M3-32 YXYIIEHUS CAMOYYBCTBHSI.

Heo0xonumo BoOBJEUYEHHE JTUYHOCTU B JCSTENBHOCTH MO CaMOO3JOPOBJICHHUIO C
BOCTIOJTHEHUEM HEJOCTAIOIINX KOMIIOHEHTOB 3/JOPOBOTO 00pa3a KU3HH.

4. HeratuBHBIN, HO TOTOBBIM K BEJISCHHIO 3JI0POBOrO oOpasza J>KH3HU: HMEET
BpEIHbIC MPUBBIYKH, HO TIPU ITOM U BBICOKYIO TOTOBHOCTh M30aBUTHCS OT HUX M BECTH
3I0POBBIN 00pa3 JKU3HU, IIEHHOCTH «3J0POBBE» B CTPYKTYPE 3aHUMAET OJIHO U3 MEPBHIX
MECT, CaMOCTOSITEIbHO CHOCOOEH HM30aBUTHCA OT BPEAHBIX IMPHUBHIYCK, >KEJIaTeIbHA
MEIULMHCKAS] TOMOUIb.

5. [1o3UTHUBHO-HEYCTOWYMBBIM THUIT: TIBIBET 1O TECUCHUIO, BEJET 370POBBIA 00pa3
KU3HU, HO OTO HE SIBJISIETCS €T0 3aCIIyToM, MO3HIHs peOeHKa MO0 OTHOIIEHUIO K CBOEMY
310pOBbIO, IIOKa CaMOYYBCTBHE OILICHHBACTCS KaK XOpOIlee, HE CKIOHEH K
CaMOO3J0POBIICHUIO.

6. JIo’)KHO-TIO3UTHBHBIN THIT: HE TOTOB BECTH 3JI0POBBIA 00pa3 )KU3HU, HEYCTONYNB,
CKJIOHEH K (POPMHPOBAHUIO BPEAHBIX MPUBBIUEK B OTCYTCTBUE KOHTPOJISL CO CTOPOHHBI,

HH3Kasl BAJICOJIOTHYECKAs KyJIbTypa.
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/. HeratuBHbIi THUN: HE TOTOB BECTH 3J0pPOBBIA 00pa3 JKHU3HH, YacTo
CONMPOTHUBIISIETCS] MEJArOrH4ecKoMy BO3AEHCTBUIO, CTOMT Ha MO3UIUU pEOEHKa 10
OTHOLIEHUIO K CBOEMY 3J0pPOBbIO, II€NArOrM4eCKOe BO3JAEHCTBHE MOXKET JaTh
MOJIOKUTENbHBIN 3P (DEKT.

8. Ilemarornuecku 3amyllI€HHbIA THUII: HE TOTOB BECTHU 3J0pPOBBII 00pa3 >KHU3HH,
UMEET CEepPhEe3HbIE BPEHbIE MPUBBIUKH, CAMOCTOATEIBLHO OOPOTHCS C HUMH HE MOXKET,
3aHUMAET «JIETCKYIO» IO3ULHUI0 IO OTHOIIEHHIO K CBOEMY 3/10POBbIO, HYKIAE€TCS B

npodeccuoHaIbHOM MCUXO0JIOTO-TIeJarOrn4ecKoil MOMOIIIH.

«IKenmpecc-TUArHOCTUKA IEHHOCTHBIX NMPeACTABJIEHUI 0 310pOBbe I
00y4aIMnXcs CTAPIINX KJIACCOB)

Nuctpykmus. M3 crienyromx BOCBMHU YTBEPXKISHHUN O 3710pOBbE HEOOXOAMMO
BLIOpaTh (OTMETUTh KPYKKOM HOMEpP YTBEPXKICHHs) TPH, KOTOPbIE Thl CUYHUTACIIb
HanboJee MOIXOIAITUMHU.

1. BBITh 3I0POBBIM — 3HAYUT PEIKO OOJIETh.

2. BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH BHUMATEIBHBIM K JTIOOBIM MPOSIBICHUSM CBOETO

TeJa, Cpa3y pearupoBaTh Ha €ro MOTPeOHOCTH (BOBPEMsI €CTh, CIIaTh, OT/IBIXATh

u J1p.)

3. BBITb 310pOBBIM — 3TO KOT'/1a HE UyBCTBYEIIb CBOETO T€JIA, TOTOMY YTO MBI

OIIyIIIaeM TOJIBKO T€ YACTH HAIIETO Tella, KOTOphIe OOJIT.

4. BBITh 310POBBIM — 3TO KOT/1a y TeOS Ha Tyl XOPOIIO U CIIOKOWHO.

5. BBITh 3I0pPOBBIM — ATO 3HAYUT CHPABIATHCS C OOBIYHBIMU TPOOJIEMaMH,
KOTOpBIE

€CTh Y KaXI0TO.

6. 310pOBbE — 3TO KOT/Ia Y T€OSI BCE MOJY4aETCsl, BCE B OPSIKE, BCE XOPOUIO.

7. BBITh 3M0POBBIM — 3HAYHT OBITH BMECTE CO BCEMH B TYIII€ COOBITUIN, YMETh

MIPUCIIOCOOUTCS K PA3HBIM YCIIOBUSIM, @ HE CTOSITh B CTOPOHKE.

8. BbITh 310pPOBBIM — 3HAUUT KUTh, KAK T€OE XOUETCS, HE BOJIHYSICh O CBOEM

310pOBBE.

Korou
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Tabnuiia k oreHKe BEIOpAHHBIX BHICKA3bIBAHUM MPUBEJICH B TAOJIHUIIE.

Tabnuua

Knoy K oueHke BbIDpaHHbIX BbICKa3biBaHWI

Ne BbICKa3blBaHWSA 1 2 3 4 5 6 7 8
bannsi 1 2 1 3 4 4 4 1
MakcumanbHOe  KONIMYecTBO - 12-0amioB-0003Ha4yaeT BBICOKMN  ypOBEHb

IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K 310pOBbI0. IIIKOIBRHUKOB, UMEIOMNUX JAHHOE KOJIMYECTBO
0aJyIoB, MOXXHO OXapaKTepHU30BaTh KakK JIMYHOCTHO OPUEHTHUPOBAHHBIN TuIl, Habop 10-
11 6ammoB o003Ha4YaeT ypOBEHb OCO3HAHHOTO OTHOIICHMS K 370POBBIO; IIKOJIBHUKOB,
UMEIOIINX JaHHOE KOJUYECTBO 0auioB, MOKHO OXapaKTepHU30BaTh KaK PECypCHO-
nparMaTu4yHbli  TUM; HaOop 8-9 OamioB 0003HaYaeT HEAOCTATOYHO OCO3HAHHOE
OTHOIIEHHE K 3/I0POBbHIO; MIKOJbHUKOB, UMEIOIIUX JAHHOE KOJUYECTBO OAJIJIOB, MOKHO
OXapaKkTepH30BaTh KaK aJanTallMOHHO-TIOAJEPKUBAIOIINN TN, Habop MeHnee ” 8
OayioB 0003HAYAET OTCYTCTBUE CO3HATEIHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Bomnpocs! 1t onpoca:

1. bone3Hu, BO3HUKAIONIME B pe3yjibTaTe 3JIOYNOTPEeOJEHUsI BEIIECTBAMH,
BBI3BIBAIOIMMU  KPAaTKOBPEMEHHOE  YYBCTBO  OJArompusiTHOTO  MCHUXHUYECKOTO
COCTOSIHUSI, — 3TO:

a) 3a00yIeBaHUs Cepara

0) TaOaKOKYpEHHE H aJIKOTOJIU3M

B) MHUILEBOE OTPABIICHHE

') HAPKOMAHUS U TOKCUKOMAHHSI

2. O0pa3oBaHUE PAKOBBIX OMYXOJEH Y KYPUJIBIINKOB BbI3bIBAOT:

a) paJIMOAKTUBHEIEC BEIIECTBA

0) HUKOTUH Y LIUAHUCTBIA BOJAOPOJ]

B) a(pupHBIEC Maciia U CUHWIbHAS KHUCIIOTA
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3. Uto Takoe 3aKanuBaHUE?

a) TOBBIIICGHHE YCTOWYMBOCTH OpraHu3Ma K ¢akTopaM Cpeasl MyTEM
CUCTEMATHYECKOTO

WX BO3JICUCTBUS HA OPTaHU3M.

0) muurenbHOE MpeObIBAaHME HA XOJIOAE C LEJIbI0 MNPUBBIKAHUS K HHU3KUM
TeMIIepaTypam.

B) IIepeUeHb MPOIEAYP ISl BO3ICUCTBUS HA OPraHU3M XOJIO/Ia.

') KyllaHue B 3UMHEE BpPEMS.

4. Yrto Takoe 310pOBBI 00pa3 KU3HU?

a) TEepeuYeHb MEPONPUSITUHN, HANPABICHHBIX HAa COXpPAaHEHHWE U YKPEIUICHHE
3J10pPOBbS.

0) 1eueOHO-(PU3KYIBTYPHBIN 03/I0POBUTEIBHBIN KOMILIEKC.

B) WHAWBUJYyaJbHAs CHCTEMa IIOBEJCHUs, HANpaBJICHHAs Ha COXpaHCHUE U
YKPEIUJIEHUE 310POBBS.

I') pEryJsipHbIe 3aHATHS QUBKYIBTYPOU.

5 YUto Takoe JIMYHAas TUTUEHA?

a) mepevyeHb NpaBWII ISl IPEOTBPAILleHNs HHPEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUMI

0) COBOKYITHOCTh TUTMEHMYECKHX IPABWJI, BBIIIOJHEHHE KOTOPBIX CIIOCOOCTBYET
COXPaHEHHIO U YKPEIJICHUIO 3I0POBbS

B) MpaBmJIia yXoja 3a TeJIOM, KOXeH, 3ydamu

T') BBITIOJIHEHHE MEIUIIMHCKUX MEPOTIPUSITHI 0 MPOPIIAKTHKE 3a0071eBaHU

6. UTo Takoe pallMOHAIbHOE MUTAHUE ?

a) MUTaHUe, pacnpeaea€HHOE 0 BPEMEHU IPUHATHS TUIU

0) nutaHue ¢ yu€ToM MoTpeOHOCTEN OpraHu3Ma

B) NIUTAHUE ONpPEETEHHBIM HA0OPOM MPOAYKTOB MUTAHUS

') MUTaHUE C ONPEIECIEHHBIM COOTHOIIIEHUEM MUTATENIbHBIX BEILIECTB

3. Upe3BblualiHble CUTYallMU U rpakaaHCKasi 000pOHA, HABBIKU BbKUBAHUS B

OKCTPCMAJIBHBIX CUTYAallHAX.
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Bomnpocs! miisa onpoca:

1. Yro Takoe upe3BbIUaiiHas CUTyaLns?

a) 00CTaHOBKA Ha OMPEACIEHHON TEPPUTOPUH, CIOKUBIIASICS U3-32 OMACHBIX

(akTopoB, B pe3yJabTaTe KOTOPOH YHHMUYTOXKAIOTCS MaTepHalIbHbIE LEHHOCTH,
HAaHOCHUTCS yuiepO NpUPOAHOW Cpelie, TPaBMUPYIOTCS M MOTHOArOT JIIOJAM, BbIIIEIIIAs
W3-TI0J1 KOHTPOJIS JIOIEH

0) oOcTaHOBKa Ha OMNpEJCIEHHON TEPPUTOPHUH, CIOXKHBIIASICA B pPE3yJbTare
aBapuM, OINACHOTO MPHUPOIAHOTO SIBICHUS, KaTacTpo(bl, CTUXUHHOTO WM HWHOTO
0encTBHsI, KOTOPhIE MOTYT IMOBJ€Yb WM TMOBJEKIM 32 COOOM 4YeloBEUeCKHE >KEPTBBI,
yiepd 370pOBBIO JIIOEH WM OKpYXKarolled NpUpoIHOM cpeae, 3HAYUTENIbHbIE
MaTepHaJIbHbIE TTOTEPU U HApYIICHHE YCIOBUH KU3HEACATEILHOCTHU JIOCH

B) 0OCTaHOBKA Ha OMNpEACIEHHON TEPPUTOPUM, CIOKHUBIIASCA B pe3yjbTaTe
aBapuM, CTUXUIUHOrO O€NCTBHUSA, KOTOpBIE MOBJIEKIN 32 COOOM ueIoBeUeCKHE >KEPTBHI,
yiep0 OKpy’Karoueil mpUpoIHOM cpefie, KOTOpask MOKET BBIMTH HM3-TIOJ KOHTPOJIS
moaen

2. UTo OTHOCUTCSI K Upe3BbIYaiHBIM CUTYAILUsIM IPUPOIAHOTO Xapakrepa?

a) arMmoc(epHble OCaJKH, Ipo3a, 3EMIETPACEHUs, W3BEPKEHUS BYIKAHOB,
KOCMHUYECKHE OOBEKTHI, JaBUHBI, OOBaJbl, OMOJI3HU, HABOJHEHUS, I[yHaMH, CHUJIbHBIN
BETEP, TYMaH, MblIb, SKCTPEMAJIbHbIE TEMIIEPATYPHI BO3TyXa

0) 3arps3HEHHE MPUPOJHON Cpenbl, JIECHbIE IMOKApbl, HABOJHEHUS, MCTOILECHUE
BOJIHBIX PECYPCOB, I'p03a, 00pa30BaHUE KUCIOTHBIX J0XKAEH

B) «KHCJOPOJHBII» TrojIof, 3arps3HeHHe Boja MUpPOBOro okeaHa, 3arpsi3HEHUE
OpUPOJTHOM  cpeabl, oOOpa3oBaHME  «O30HOBBIX JBIpY», IOXKAphl, 3aCOJCHHUE,
3a00/1a4MBaHKE TTOYBBI

3 UTo OTHOCHUTCS K YpE3BBIYAMHBIM CUTYAI[MSIM TEXHOTEHHOTO Xapakrepa?

a) aBapuM HAa XMMUYECKH OMAcCHBIX 0OBEKTAX; aBapuu HA paJUallMOHHO- OMACHBIX
o0BEeKTaxX; aBapuu HaA TOXKapo- U  B3PHIBOOMACHBIX OOBEKTax; aBapud Ha
THJIPOJUHAMHYECKHA- OMNACHBIX OOBEKTaX; aBapud Ha TPAHCIOPTE, aBapuH Ha

KOMMYHAJIBbHO-9HCPICTUYCCKHUX CCTAX
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0) HaBOJHEHMs; OOpa3oBaHUE KUCIOTHBIX JOXKJEH; TMOXaphl, aBapuu Ha
TPAHCIIOPTE; TEPPOPUCTUUYECKUE AKThI; B3PHIBBI OBITOBOTO ra3a

B) aBapuu Ha TPaAHCIIOPTE; aBapuM HAa KOMMYHaJIbHO-DHEPIE€TUYECKUX CETAX;
MOKaphbl; TEPPOPUCTUUECCKUE aKThI; pa3pylICHUsI U 00BaJIbI 3JaHUN

4) YTo OTHOCHUTCS K YPE3BBIYAMHBIM CHTYAIUSIM COLMAIBHOIO XapakTepa?

a) BOWHBI, MAaCCOBBIC [IpaKkH; TOCYJApCTBEHHBIC TEPEBOPOTHI; TEPPOPU3M;
MMOXUILICHHE JIIOIeH

B) BPEHBIC U OMACHBIC MPUBBIUYKH; MACCOBBIC JPAKHU; CTOJIKHOBEHHUS; TTIOTPOMBI

I) COLUUAIBHO-TIOUTUYECKHE KOH(IUKTBI, COMPOBOXKIAIOIIUECS HACHIHEM;
MPECTYIHOCTh; MAaCCOBBIE JpaKW; MOXUIIEHUE JIOJICH; TEPPOPU3M; KPUMHUHAJbHBIC
MPECTYILJICHUS

1) BOHHBI, MAacCCOBBIE JpaKkHh; TOCYJAPCTBEHHbIC MEPEBOPOTHI, TEPPOPHU3M;
MOXUIIEHUE JIIOACH; CTOJKHOBEHHS, IMOTPOMBI; BpPEIHBIE W OMNACHBIC TNPUBBIYKH;
AJIKOTOJIM3M; HAPKOMAaHUS; IPECTYITHOCTh

5. UTO OTHOCHUTCS K YpE3BbIYANHBIM CUTYAlUsIM 3KOJIOTHYECKOTr0 Xapakrepa?

a) 3arpsi3HEHUE TPUPOJHON Cpeabl, JECHBIE MOXKApPbl, HABOJHEHHUS, HCTOILLECHUE
BOJIHBIX PECYpPCOB, Tpo3a, 00pa3oBaHUE KHUCIOTHBIX JI0KJEH; HCTOILIEHHE BOJHBIX
PECYPCOB; 3arpsi3HEHHE aTMOC(hEPHI

0) BEIMUpaHHE PACTECHUI U KUBOTHBIX; 3arpsI3HEHUE TTOUBBI; PO3Us; 3arpsi3HEHHE
BOJA MupoBOro okeaHa; 3arpsi3HEHHE aTMOC(Epbl; HCTOIICHHUE BOIHBIX PECYPCOB;
3aCcoJIeHHE U 3a00JlaYMBaHKE MOYBbI; 3arPSA3HEHHUE MMPUPOJIHON CPEJbl; OMYCTHIHUBAHUE
TEPPUTOPHUIL; 00pa30BaHUE KUCIOTHBIX JTOKICH; «KHUCIOPOIHBIN TOJI0/

B) BBIMHpPAHHE PACTEHUW U JKUBOTHBIX; 3arpsI3HEHHE IOYBBI, 3arpsi3HEHUE BOJ
MupoBoro okxeaHa; 3arps3HeHHE aTMOC(hephl; HCTOIIEHHWE BOJHBIX PECYpPCOB;
o0pa3oBaHWE KHUCJIOTHBIX JTOXKIEH;, «KHCIOPOIHBIN» TOJIOMA; 3eMIICTPSICEHUS; IyHAMU;
M3BEPKECHUE BYJIKAHOB; HABOJIHEHUSI; JIECHBIC MOKAPbI

6. UC mo ckopocTH pactipoCTpaHEHUS ACIATCS Ha:

a) BHE3aIHbIE, CTPEMUTEIbHBIE, YMEPEHHbBIE, TJIABHBIC

0) HEKOHTPOJIUPYEMBIE, CTUXUITHBIE, KOHTPOJIUPYEMBIE, BAIIOTEKYIIUE

B) BHE3aIIHbIE, IPOTHO3UPYEMbIE, HEIPOTHO3UPYEMBIE, TUIABHO-TEKYIIHE
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7. YC no maciitady pacupoCTpaHEHHs AENSATCS Ha:

a) MECTHbIE, MyHUITUTIAJIbHBIE, pallOHHBIE, OOIIEroCyJapCTBEHHbIC

0) JTIOKaJIbHbIE, MECTHBIC, PETMOHAJIbHBIC, HAITMOHAJIbHBIC, TTI00AJIbHBIC

B) 0OBEKTOBBIE, TOPOJCKHE, pallOHHbIE, 00JACTHBIE, OOIErOCYAapCTBEHHbIE

8. I'paxnanckas 000poHa — 3TO:

a) CcUCTeMa MEpONpUITHH 1O MPOTHO3UPOBAHUIO, TMPEIOTBPAIICHUIO U
JIMKBUJIAIIMU YPE3BbIYAWHBIX CUTYAI[Ui B BOGHHOE BPEMSI

0) cucreMa obOecrie4eHHs] MOCTOSTHHOM TOTOBHOCTHM OpPraHOB TOCYAapCTBEHHOIO
yOpaBieHuss K ObICTpbIM ¥ A(PGEeKTUBHBIM  JEHUCTBUSM TI0  OpraHHU3alUU
NEPBOOUEPETHOTO KU3HEOOECTICUeHUSI HACEJICHUSI TIPU BEJACHUU BOCHHBIX JIEUCTBUN Ha
teppuropuu Poccuiickon denepanuu

B) CUCTEMa MEPOMNPUSATUN MO MOATOTOBKE K 3alllUTe W MO 3allUTe HACEJICHUS,
MaTepHalbHBIX U KYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEW Ha Tepputopun Poccuiickoin denepaunu ot
OMacHOCTEMN, BOZBHUKAIOIINX IPHU BEAECHUU WUJIU BCIEICTBUE BOCHHBIX JCHCTBUIM

9. OnoBenieHne 0 Ype3BbIYANHON CUTYALIMU — ITO:

a) 3a0;iaroBpeMeHHasi ”HGOpMAIIHs HACEJICHUS O BOZMOXHOM OMAaCHOCTH

0) cooOllleHHe HACeIeHUI0 U TOCYIapCTBEHHBIM OpraHam yYIpaBJICHHUS O
IPOBOAMMBIX 3aIUTHBIX MEPONPUATUAX, 00ECIIEUNBAIOIINX O€30MaCHOCTh IPakIaH BO
BpEMs UpE3BbIUAHBIX CUTYyallUil UJIM B BOEHHOE BpEMS

B) JOBEJICHUE JO0 OPraHOB IMOBCEIHEBHOTO ympaBiieHus, cui u cpeacrs PCUC u
HACEJICHUS] CUTHAJIOB OIMOBEIIEHHUS U COOTBETCTBYIOIIEH HHPOPMAIIUU O Ype3BbIYATHOM
cuTyanuu yepe3 cucremy omnosemenuss PCUC

10. HazoBure cucremy, co3maHHylo B Poccum ana  mpenynpexacHus u
JINKBUJAIIMA YPE3BbIYANHBIX CUTYALUN:

a) Enunas rocymapcTBeHHas cucTeMa HAOMIOJEHUS UM KOHTPOJS 32 COCTOSTHUEM
OKPY’KAIOIIEH NPUPOJHON CPEIbI

0) Equnas rocynapcTBeHHas cucteMa npeaynpexacHus u muksuaanuu YC

B) EnumnHas rocymapcTBeHHas cuUcCTeMa CHJI W CPEIACTB ISl JIUKBUAAUUU
MOCJICICTBUM YPE3BbIYANHBIX CUTYaIUN

4. HauanbHas BoOeHHAs IMOJTOTOBKA.
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Bomnpocs! miisa onpoca:

1. Kto pykoBoaut Boopyx€HHbiMU cunamu PO

a) [Ipe3unent

0) HauanbHUK reHepaibHOTO mITada

B) Munuctp o6oponsl PO

2. Boopyxénnsie cuinbl Poccrun coCTOAT U3 CIIEIYIOMIMX POJIOB BOMCK:

a) MotonexoTHble Boiicka; TaHkoBbie BoMcka; PakeTHble Boiicka, ApTUILICpUS;
Bosnymnsie cuibl; Mopcekon Dot

0) PaxerHbie Boiicka cTpaTernueckoro HazHaueHusi; Kocmuueckue BOMCKa;
Bo3nyuiHo-aecanTHbIE BOKCKA

B) CyxonyTHbl€ Boiicka; BoeHHO- Bo3nymiHble cuiibl; BoeHHO-MOopckoi ProT;

r) Boiicka cTparermueckoro HasHaueHusi; Boiicka OBICTpOro pearupoBaHus;
ITorpannunsle Boiicka; BoenHo-mopckon diiot; /lecanTHbIE BOMCKa.

3. Kakue Boiicka sIBJISIFOTCSL OJHUM U3 BUJI0B BoopykE€HHBIX cui PD?

a) CyxomnyTHbI€ BOMCKa

0) Mopckasi aBuanus

B) MH>XeHepHbIe BOMCKa

4. Kateropuu rpaxkias, mojjiexamiiux Ipu3biBy Ha BOGHHYIO CITYKO0Y:

a) TpakJiaHe MY>KCKOTrO ToJjia B Bo3pacTte oT 18 10 27 JeT, roJHbIe 10 COCTOSHUIO
3I0POBBS U HE COCTOSIIIUE B 3aI1ace

0) My>X4HMHBI B BO3pacTe cTapiie 18 j1eT He cocTosImme B 3amace

B) Tpa)KJJaHEe MYKCKOI'O IoJja B Bo3pacte OoT 18 mo 27 net, roaHble MO COCTOSHHUIO
310pOBBS

5. Uto gBIseTCI CHMMBOJIAMHA BOMHCKOM YECTH, JOOJICCTH U CJIaBbI?

a) l'ocynapctBennsrii duar, ['ep6, ['ocynapcTBeHHBIN THMH

0) boeBoe 3Hams apmun, BOUHCKHE 3BaHUs, OOEBBIC OpAcHA M MEIallu

B) boeBoe 3nams dactu, Boenno- Mopckoit ¢nar, @mar BBC, 6oeBbie opaeHa u
MeIaJIi, BOMHCKHE 3HAKU

r) T'ocynapctBeHHsblil ¢uar, ¢uaru pomoB BOWCK, OO€BbIE OpAcHA U MeIaiu,

BOMHCKHUEC 3HAKH
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6. [locesimenue B OOEBYIO CHEIMATBHOCTh, 3aCTYIJIEHHE Ha 00EBOE JEXKYpPCTBO,
CTPOEBO¥ CMOTP OTHOCSATCS K BOMHCKUM PHUTYajaM:

a) 00eBOH JIESITEILHOCTH

0) yueOHO-00eBOM NeATeIbHOCTU

B) TIOBCETHEBHOM JIEATEITLHOCTH

7. boeBbIe TpaAULIMU — OTO:

a) ompenen¢HHBIC TMpaBWia W TPeOOBAHUS K HECEHUIO CIIYKOBI M BBITIOJHEHUIO
00€eBbBIX 3a1a4

0) WCTOPUYECKH CJIOKMBIIHMECS B apMHM W Ha (QUIOTe W TEpearomuecs u3
MIOKOJICHUSI B TOKOJICHHE TpaBWiia, OObIYaW W HOPMBI MOBEJCHUS BOCHHOCTYKAIUX,
CBsI3aHHBIC ¢ 0OPA3IOBBIM BHITIOJIHGHUEM OOCBBIX 3a/1a4 U HECEHUEM BOMHCKOH CITYKOBI

B) CIICIIMAJIbHBIC HOPMBI, MPEABIBISEMbIC K MCUXOJOTHYSCKHM W HPABCTBCHHBIM
KayeCcTBaM BOCHHOCITYXKAIIIETO B TICPHOJ TIPOXOKICHUS BOMHCKON CITYKOBI

8. Kamu6p ctBosia AK-74:

a) 7,62 x 39 mm

0) 9 x18 MM

B) 5,45x 39 mm

9. Temn ctpenbOb1 AK-74:

a) 500 BBICTPEJIOB B MUHYTY

0) 600 BBICTpETIOB B MUHYTY

B) 660 BBICTPEIOB B MUHYTY

AHkeTupoBanue «4rto takoe Poguna»
(MeTon HE3aKOHUEHHBIX MPEJIOKEHUN )
OO F Y07 0307 6 19 1. GRS

1. Yto takoe POAMHA? POMIHA = DT0. ...ttt et e e e e,

..........................................................................................................

..........................................................................................................................................
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2. Kaxk sa3eiBaetcs TBos Poquna?

JAY/ 0% B0 80710705 - 02 F:lcY 3 027 [y o3 (RN
3. Kak HaseiBaercs tBost Majiasg Ponuna?

Most Maast POTHHA HABBIBACTCS .. .uevee ettt et et e et e e e e e e e e e e
4. Kakue 4yBCTBa Thl UCIIBIThIBaCIIb K PonuHe?

CBOIO POIMHY 5T ..ottt e e e e e e eaeens

5. Uto 3HAUYUT «JTFOOUTH CBOIO PouHy»?

JIHOOUTD CBOTO POSTUHY — 3TO BHAUMT ...vvtiintieeniieeetieaeeeieeeieeeeaneeeanneennn

6. UTo 3HAYUT «3aIuiaTh cBo Poauny»?

3aIIUIIATD CBOIO POMHY, BHAUMT .. .'uveentteentaeennteennteeeneeennneeanneeeanneeannn

..........................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

7. Kakoii nomkHa ObITh TBOSI Ponuna?

MoOst POIVHA JTOTIKHA OBITD ... neenett ettt et e e e e e e e e e e e e e e e et

..........................................................................................................................................

8. UeM ThI MOXKeIb ObITH T10JI€3€H cBOer Poaune?
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Ankera «MpblI - rpaxaane Poccum»

(Metog «He3akoH4eHHOE MPEIIIOKEHUE )

I I o T: V191 1 1712 Bl o
G T: ) (e : e § o N
RIS (o) £ (653761071176 S ¥ o R

4. Yrto 3HAYUT OBITH TPAXKTAHUHOM ?

beiTh IPAKITAHUHOM — BHAUHT . ..tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieteieeeeeeeeeeeensnnnnnnnnnnns

..........................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

5. Umeet nu rpaxknannH kakue-1u6o npasa? [loguepkuu: na uiam HET
6. Kakue mpaBa umeeT rpaxnanun?

I'PAKIAHIH MMEET TIPABO ... eennttttteennttttteeeattte e e ea et e e et e e e eaieeeeeanneen

..........................................................................................................................................

7. Nmeet nu rpaxkaaHuH Kakue-mu00 o0s3anHocTu? [loquepkHu: 1a Win HeT.
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8. Kakue 00s13aHHOCTH UMEET TPaKIaHUH?

['paskTaHUH UMEET OOSMBAHHOCTH .. .vvvnntteennteeentteeenneeenneeeenneeenneeanneeeanneeans

IIpakTuyeckue 3a1aHuA.

3aoanue uHOUBUOYAIbBHO KAHCOOMY 00yUAIOUEMYCA.

1. OCHOBBI OKa3aHUs TIEPBOM MTOMOIIIH.

Bonpocs! anis yctHoro omnpoca:

1. Kakoe ObIBaeT KpoBOTECUEHHE?

2. Kak mpaBUIBHO CHHMaTh OJEXKAYy C TIOCTPAJABIICTO IMOJYYHBIIETO
MOBPEXKICHUE PYKH WU HOTH?

3. HazoBute npusHaku nepeioma.

4. Kakue ObIBaIOT 03KOTH?

5. Kakywo wuHpopManuio HEOOXOIUMO yKa3zaTh B 3alHCKe, MPUKPEIUIIeMOU K
KIYTY?

6. Kak npaBuwibHO HAJOXUTh MIUHY?

BapuanT tecToBOrO 3a1aHus.

1. Ilpu TpaBMe pyKHU WM HOTH OJICK1Yy BHaYajIe CHUMAIOT:

a) C TOBPEXKIEHHON KOHEYHOCTHU

0) ¢ HEIOBPEIKIEHHOM KOHEYHOCTH

B) HE BA)KHO, B KAKOM TOPSIKE

2. Kak nmpaBUIbHO OKa3aTh NEPBYIO MOMOIIb [IPU BBIBUXE KOHEUHOCTH ?

a) BIIPaBUTh BBIBUX U HAJIOKUTh JABSIIYIO MOBSI3KY

0) 3adukcupoBaTh KOHEYHOCTH B TMOJIOKEHWH, KOTOPOE OHA TMPHUHSAIA TIOCHe
TpaBMbl, MPWIOKUTh K MOBPEKIAEHHOMY CYCTaBy MY3bIPb CO JbAOM WJIH XOJIOJHOMU
BOJIOM

B) HaJOXXUTh OKT'YThl BBIIIE W HWXKE MeECTa BbIBUXa M NPWIOKUTh K

MOBPEKIEHHOMY CYCTaBY Iy3bIPb CO JIBJIOM WJIM XOJIOAHOM BOJIOU
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3. B kako# mociegoBaTEIbHOCTH CJIEAYET OKa3bIBaTh MOMOIIbL MOCTPaJIaBIIEMY,
HaxoJsIemMycsi B 0eCCO3HATEIbHOM COCTOSIHUM, €CIIU Y HETO MPEeKPaTUIOCh JbIXaHUE U
cepjaedHas AesITeIbHOCTb:

a) HapyXHBIM MaccaX cepaua, OCBOOOXKICHUE JbIXaTeIbHBIX  IyTEH,
HCKYCCTBEHHAsI BEHTHIISIIUS JIETKUX

0) HCKYCCTBEHHass BEHTWIALMS JIETKUX, HApYXKHBIH Maccaxk cepiua,
OCBOOOKIEHUHU JIbIXaTEeILHBIX MyTEH

B) OCBOOOXJCHUE JbIXaTEIbHBIX IMyTeW, HCKYCCTBEHHAs BEHTWIISIIUSA JIETKUX,
Hapy>XHbIM Maccax cepaua

4. TlepBasi MeIUITMHCKAs TTIOMOIIb TIPU pa3pbiBax CBA30K U MBIIII] — 3TO:

a) Ha TMOBPEXKJIEHHOEC MECTO HAJIIOKHUTh XOJIOJI M TYryl0 TOBS3KY, OOECIEUYUTH
MOKOM  MocTpajaBlieMy, JlaTb €My 00e3001uBarIiee CpeiACTBO, MPHUIaTh
MOBPEXKAEHHON KOHEYHOCTH BO3BBIIIEHHOE MOJOKEHUE M JIOCTABUTH MOCTPAJIABIIIETO B
MEIUIMHCKOE YUPEeKICHHE

0) Ha MOBPEXAEHHOE MECTO HAHECTU MOJIHYIO CETKY M HAJIOXKUTh TYTYIO MOBS3KY,
o0ecreyuTh MOKOW MOCTpajaBUIEMy, JaTh eMy 00e300JIMBaroIIee CPelCTBO, MPHUAATH
MOBPEXKIEHHON KOHEYHOCTH BO3BBIIICHHOE TMOJIOKEHHE U JOCTABUTH MOCTPAJIaBILIErO B
MEIUITMHCKOE YUPEKICHUE

B) CPOYHO pacnapuTh MOBPEKIEHHOE MECTO, a 3aTeM HAJIOKUTh TYTYIO TMOBS3KY,
obecrieunTh MOKOW MOCTpajaBIIeMy, JaTh €My 00e300IMBaroIIee CpPeaCTBO, MPHUIATh
MOBPEXKAEHHON KOHEYHOCTH BO3BBILICHHOE MOJOKEHUE U JIOCTABUTh MOCTPAJIAaBIIETO B
MEJIULIMHCKOE YUPEKIECHUE

5. Ompenenure MOCIEIOBATEIBHOCTh OKa3aHUSI TIEPBOM MOMOIIM MPU OTKPBITHIX
nepeaomax:

a) MPUAATh MOCTPAJABIIEMYy YA00HOE IMOJOXKEHUE, AKKYPAaTHO BIPABUTH KOCTH B
MEePBOHAYATIBLHOE TMOJIOKEHNE, HAIOKHUTH TOBS3KY W TPOBECTH HMMOOUIU3AIINIO,
JIOCTaBHUTh MOCTPAIABIIETO B JICUEOHOE YUPEIKICHUE

0) OCTaHOBUTH JaThb 00€300JMBaIOIIEE CPEACTBO, MPOBECTH HMMOOUIIU3AIUIO

KOHCYHOCTH, HAIIPABUTH IIOCTPAAABIICIO B JeueOHoe YUPCIKIACHUC
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B) KpPOBOTEUYCHHUE, HAJIOXKUTh CTEPUIBHYIO, TMOBA3KY, JAaTh o00e3001uBaromiee
CpPEACTBO, MPOBECTH HMMOOWIIM3AIMIO, JOCTaBUTh MOCTPAJABIIETO0 B Je4eOHOE
YUPEKICHHE

6. Onpenenure MOCiaeA0BATEILHOCTh OKa3aHUs MIEPBOM MOMOIIU MPU COTPSCEHUU
TOJIOBHOT'O MO3Ta:

a) CPOYHO BBI3BaTh Bpada, 0OECIEUUTh aOCOJIIOTHBIM MOKOW MOCTpajaBIIeMy, Ha
€ro roJIOBY HaJIOXKUTh XOJIO/

0) HAJIOXKUTh HA TOJOBY MOCTPAJIABIIIETO XOJIO, AaTh €My KPEINKOro 4asi uiid Kode,
COMPOBOJIUTH €T0 B MEIUIIMHCKOE YUPEIKJICHHE

B) JaTh TMOCTpajaBiieMy o00e300JIuBalOIMe U YCIOKOUTENbHbIC TaOJIeTKH,
JIOCTaBUTh €T0 B MEJIUIIMHCKOE YUPEIKICHUE

7. IIpu oxore HEOOXOIUMO:

a) yOpaTth ¢ TIOBEPXHOCTH Tejla TOPSIYMil MpeaMeT, Cpe3aTh HOXKHHUIAMU OJICKIY,
Ha MOBPEXIEHHYIO TOBEPXHOCTh HA 5—10 MHUHYT HaJOXHUTh XOJOJ, 3J0POBYIO KOXY
BOKPYI OOra Mmpoae3uH(UIUpPOBaTh, Ha OOOXOKEHHYIO MOBEPXHOCTh HAJIOXKHUTH
CTEpUIIbHYIO TTOBSI3KY M HAMPABUTH MOCTPAAABIIETO B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHHE

0) yOpaTh C TOBEPXHOCTH Teja TOPSYUM MPEeAMET, Cpe3aTh HOXKHHUIIAMHU OJCKIY,
NOBPEXKIAEHHYIO TOBEPXHOCTh CMa3aTh CIOUPTOM, a 3aTéM MOJ0M, HaJIOXKUTh
CTEpUIIbHYIO TTOBS3KY M HAMPABHUTH MOCTPAAABIIETO B MEIUIIMHCKOE YUPEKICHUE

B) yOpaTh ¢ MOBEPXHOCTH TeJa TOPSUYUI PEeIMET, He cpe3asi HOKHULIAMH OJIEKIbI,
3aNUTh OOOXOKEHHYIO TOBEPXHOCTH MACIOM, HAJOXKUTh CTEPUIIBHYIO TIOBA3KY W
HaIpaBUTh OCTPAIABIIETO B MEAUIIMHCKOE YUPEIKICHHE

8. K 3aKpbIThIM OBPEKACHUSM OTHOCSATCS:

a) apanuHbl U NOPE3bl

0) ccamuHBI M paHBI

B) BBIBUXHU, PACTSKEHHUS, YIIUObI

9. KakoBa mociie1oBaTeIbHOCTh OKa3aHMs TIEPBOM TTOMOIIH MPH YKYycaX KIICIICH:

a) BBIMBITb PYKH C MBLJIOM, Ha MECTO, TJI€ MPUCOCAICSA KJIIEIl, KAlHYTh KaIlIio

Macliia, yaaJluTb KJICla IIMHIOCTOM IIOKAYMBAHUEM U3 CTOPOHEI B CTOPOHY, MCCTO YKYCa
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oOpaboTaTh COUPTOM U HOJOM, OTIPABUTHh MOCTPAJNABIIETO B MEAUIIMHCKOE
yUpexaACHUE

0) Ha MecTo, IZe NpHUcOocalcs KJell, KalnHyTh Kalullo Hoja, yJalnuTh Kiela
pyKaMH, MECTO yKyca o0paboTaTh CIIUPTOM M HOJOM, OTIPABUTh IMOCTPaJaBIIErO B
MEJIUIIMHCKOE YUpEeKICHNE

B) BBIMBITH PYKH C MBUIOM, Ha MECTO, TJI€ MPHUCOCAJICS KJENl, KamHyTh Karulio
Macia, KepOoCHHa WM Ba3eliiHa, a 3areM 00paldoTaTh CIMPTOM M HOJOM, OTIPABUTH
NOCTPaJaBIIEro B MEJUIIMHCKOE YUPEXKICHHUE.

10. HazoBuTe npu3HaKu apTepruagIbHOTO KPOBOTCUCHUS:

a) KpPOBb COYMUTCS U3 KPOBEHOCHOI'O COCY/IA.

0) anast KpoBb (OHTAHUPYET U3 KPOBEHOCHOTO COCyAa

B) TEMHO-KpacHasi KpOBb, UCTEKAIOIAsi POBHOW CTpyei

11. TIpwm oxore OTAEIbHBIX YUYAaCTKOB Teja KHCJIOTONH HE0OXO0UMO:

a) MPOMBITH MOPAKEHHOE MECTO BOAOW, CMa3aTh >KUPHBIM KPEMOM U HAJIOXKHUTh
MOBSI3KY U3 YUCTON TKaHU

0) oOpaborath mopaxx€HHoe mecto 1-2% pacTBOpoM OOpHOMN, JMMOHHOW WIIH
YKCYCHOM KHCJIOTBI, HAJIOKUTh ACENITUYECKYIO MOBS3KY

B) IIPOMBITH OBPEXKAEHHBIN y4acTOK 2%-M pacTBOPOM CTOJIOBO CO/bl, HAJIOKUTh
ACENTHYECKYIO TIOBSI3KY

12. Kak npaBUiIbHO HAJIOKHUTh JKT'YT MPU apTepUATLHOM KPOBOTCUEHUH ?

a) MPUXKATh MAIBIIEM apTEPUIO HIDKE KPOBOTECUCHUS U HANOKUTH KI'YT HUKE PaHBI,
NPUKPENUTh K JKTYTy 3alUCKy C YKa3aHHEeM TpYIIbl KpPOBH M pe3yc-hakTopa
MOCTPaJaBUIEro, JOCTABUTh MOCTPAJABIIETO C HAJIOKEHHBIM JKTYTOM B MEIULIUHCKOE
YUpEKACHUE

0) mpwxaTh TaJbIEM apTEPHUIO BBIIIEC KPOBOTEUYCHHS Ha 3-5 CM, BHINIC PaHBI
HAJIOXKUTh TOBA3KY BOKPYI KOHEYHOCTH HA YHCTYIO MSTKYIO TKaHb, MPUKPENHUTHh K
MOBA3KE 3alHCKy C YyKa3aHUEM BpPEMEHU HAJIOKEHUS TMOBSI3KH, JOCTaBUTH
MOCTPAJAABIIErO B MEAUIIMHCKOE YUPEXKICHUE

B) BBIIIE PaHbl HA YUCTYIO MATKYIO TKaHb TUIOTHO MPHJIOKHUTH KI'YT K KOHEUHOCTH

U clelaTh HEO0OXOIMMOE KOJWYEeCTBO OOOPOTOB, MPHUKPENMUTh K KIYTY 3aIlUCKy C
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yKa3aHUEM JaThl UM TOYHOTO BPEMEHU HAJIOKEHUS JOCTaBUTh MOCTPAJABIIETO C
HaJI0’)KEHHBIM JKTYTOM B MEIMIIMHCKOE YUPEIKICHHE

13. Ilpu3Haku TENI0BOrO yaapa:

a) TMOBBIIICHHE TEMIEpPaTypbl Tejla, MOSBIAIOTCS 03HOO, pa3OUTOCTh, TOJIOBHAS
00JIb, TOJIOBOKPY’>KCHHE, TOKPACHEHHE KOXXU JIMIAa, PE3KOe YydallleHue MyJbca |
JIbIXaHUsI, 3aMETHBI TOTEPS AIMEeTUTA, TOUTHOTA, OOMIIBHOE MOTOOT/ICJICHHUE

0) TOHM)XEHUE TeMIepaTyphbl Teja, MOSABISIIOTCS 03HOO, Pa3OUTOCTh, TOJIOBHAS
00JIb, TOJIOBOKPY)KCHHE, TOKPACHEHHE KOXXHU JIMIa, PE3KOe YdallleHHWe MyJbca |
JIbIXaHUSI, 3aMETHBI ITOTEPS AIMEeTUTA, TOITHOTA

B) TOBBIIICHUWE TEMIEPATYphl Tejia, rOJOBHAs 00Jib, MOKPACHEHHWE KOXKH JIMIIA,
O0OMJIBHOE TTOTOOT/ICJICHHUE; TOITHOTA

14. OcHOBHBIE TPUYMHBI TPABMATUUYECKOTO IIOKA:

a) 60J1b, IEpEyTOMIICHHE, TIEPETPy3Ka, KPOBOTIOTEPSI, OTPABICHUE

0) 6o1b, OoJbIlIass KPOBOMOTEPS,, MHTOKCUKAIUS 32 CUET BCACHIBAHUS MPOAYKTOB
pacnaza OMEpTBEBIIMX U Pa3MOIKEHHBIX TKaHEH, MOBPEXKICHUE KU3HEHHO BAKHBIX
OpraHoOB C pacCTPOUCTBOM UX (QYHKIIUN

B) KpOBOMOTEps, MHTOKCHKAIMs 3a CYET BCAChIBaHUS MPOAYKTOB pacmanaa
AJIKOT0JISL, TIOBPEXKICHHUE )KU3HEHHO BAKHBIX OPTaHOB C PACCTPOMCTBOM MX (DYHKIIHI

15. KakoBa mocneoBaTeIbHOCTh OKa3aHHS MEPBOM MOMOIIU MpPU KPOBOTCUCHUH
u3 Hoca?

a) ynoOHO ycaauTh OOJIBHOTO, TOJIOBY MOCTPAJABIIETO 3aKUHYTh Ha3aJ; MPHKATh
KpBUIO HOCAa K MEPETOPOJIKE, MEpPe/l ITUM BBECTH B HOCOBBIE XOJIbl BaTHBIE TAMIIOHHBI,
cMoYeHHbIe 3% pPacTBOPOM CHUPTA; IPUIOKUTH JIEN HA 3aThUIOK

0) ynoOHO ycanuTh OOJBHOTO, YTOOKI TOJIOBAa Obljla HAKJIIOHCHA BIIEPE; BBECTH B
HOCOBBIC XOJIbl BaTHBIC TAMIIOHBI, CMOYeHHBbIC 3% pacTBOpoM (yparminHa; Kperko
CKaTh KPBUJIbsl HOCA; MPUIIOKUTH JIE]] HA TIEPEHOCHUITY

B) yIOOHO ycaauTh OOJBHOTO, YTOOBI TOJOBa ObLJIa BHINIE TYJIOBHINA, TOJOBY
MOCTPAJABIIETO CJIETKa HAKJIOHWUTHh BIEPE]; MPUXKATh KPBUIO HOCA K TIEPETOPOJKE;
mepea 3TUM BBECTH B HOCOBBIE XOJbl BaTHBIC TaMIIOHBI, CMOYEHHBIE 3% pacTBOpOM

INECPCKUCHU BOJOPOAa, IIPUIIOKHUTD J'Ié,[[ Ha IICPCHOCHULY
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16. Knuanueckast cMepTh — 3TO:

a) COCTOSIHME, TpPU KOTOPOM OTCYTCTBYIOT BHJMMbBIE€ MPU3HAKUA KU3HHU, HO
COXPaHSIOTCS OOMEHHBIE MPOIECCHl B TKAHAX U (DYHKIIMOHUPYET HEPBHAS CHUCTEMA

0) cocTosiHUE, TP KOTOPOM OTCYTCTBYIOT BUJIMMbIC MPU3HAKHU KU3HU U yracaroT
(YHKIMU HEHTPATIbHON HEPBHOM CHCTEMBI

B) COCTOSIHHE, NMPU KOTOPOM OTCYTCTBYIOT BUJAMMBIC NMPU3HAKU JKWU3HU, yracaroT
GyHKIMM TIEHTPaIbHON HEPBHOW CUCTEMBI, HO COXPaHSAIOTCS OOMEHHBIC MPOIECCH B
TKaHSX

17. Yem xapakTepu3yeTcs KalnuIsipHOE KPOBOTEUEHHUE ?

a) KpOBb M3 PaHbl BBITEKAET MYJIbCUPYIOIEH CTpyeH, UMEET SPKO-aIyl0 OKPacKy

0) KpoBb M3 paHbl BBITEKAET HEMPEPHIBHO, CIUIONMIHONW CTpPYyel TEMHO-KPaCHOTO
I[BETa

B) KPOBb M3 PAaHbI BHITEKAET PEAKUMH KAIUIIMU WM MEJICHHO PACILIBIBAIOIIMCS
HSITHOM

18. UYto Hamo mpeanpuHSTH IS OKa3aHWs MEPBOM MOMOIIM NPHU MOPAKEHUH
ANEKTPUUECKUM TOKOM?

a) 0CBOOOIUTH MOCTPAJABIIETO OT ACHCTBHS TOKA, €CIIM OH B CO3HAHUH, YIOKHUTD B
CyXOM M TEIUIOM MECTe, NPUHITh HEOOXOAMMBbIC MeEpbl ISl OOJErdeHus JbIXaHWus,
o0ecreyuTh JOCTYI CBEXEro BO3/lyXa, Ha OOOXOKEHHBIE YYaCTKU HAJOXKUTh
CTEpUIIbHYIO TOBS3KY, MPU OTCYTCTBUM MPU3HAKOB KU3HU MPOBOAUTH MCKYCCTBEHHOE
IbIXaHUE W HEMPSIMOM MacCaKk cep/ilia, BbI3BATh «CKOPYIO MOMOIIIbY

0) 0CBOOOJWTH MOCTPAJABIIECTO OT JAEHCTBHUS TOKA, OOCCICUYHTH JIOCTYI CBEKETO
BO3/lyXa, €CIIM OH B CO3HAHWH, JaTh OOMIIBHOE XOJOJIHOE MUTHE, MOXKHO Kode, Mpu
MOoTepe CO3HAHUSA O0O0XOKEHHBIE ydacTKH 00paboTaTh MEPEKHUCHhI0 BOJOPOMA, CHENATh
HCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUE, BbI3BATh «CKOPYIO TOMOIIIb

B) OCBOOOJHTH MOCTPAABIIECTO OT JCUCTBHS TOKA, 00OECIIEUUTH JOCTYI CBEXKETO
BO3/lyXa, 1aTh 00e300mmBaromiee, 000X KEHHBIE Y9acTKH 00paboTaTh MacioM W CPOYHO
TPAHCIIOPTUPOBATH B ONmxKalIIee MEAUIIMHCKOE YUPEIKICHHUE

19. Kakoii qomxHa OBITH TPaHCIIOPTHAS IITMHA?

a) C BO3MOXKHOCTBIO (PMKCAIlUU TOJIBKO MECTa MepesioMa.
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0) C BOBMOXHOCTBIO (PUKCALIMK MECTa MepesioMa U 00e3IBIXKUBAHUS OIMbKaMIero
CycTasa.

B) BO3MOKHOCTBIO (PUKCALIMM MECTa MepesioMa U 00e3/IBHXKUBAHMS JIBYX CMEKHBIX
CyCTaBOB

20. Ilpm TpaHCHOPTHUPOBKE C MEPEIOMOM MO3BOHOYHHMKA MOCTPAJABIIMM JOJKEH
HAaXOAUTHCS B MOJOKECHUMU:

a) MOCTPaJaBIIMKM MOKEH OBbITh YJNOKeH Ha >KECTKUU IIUT, B MOJIOXKEHUU Ha
KUBOTE, C MOJIOKEHHBIMH MOJT 100 U TPYy/Ib BAJIMKAMHU

0) mocTpanaBIIUKA JOJKEH OBITh YJIOXEH Ha KECTKUW IIUT, B TMOJIOXKEHUU Ha
CIIUHE, C MOJJI0OKEHHBIMU IO/ TOJIOBY M HOTH BaJIMKaMu

B) TOCTpaJaBIIUK JOJDKEH OBITh YJIOXKEH Ha JKECTKUU IIUT, B TOJOXCHUU
NOJIYCU[IA, C MOJJI0KEHHBIMH O/ MOSICHUILY U L0 BaJIMKaMHU.

Jransl «MapmpyTa BblxuBanusa» U «llosxocsl npensiTcTBui»:

1. OtnenbHBIE TEXHUYECKHUE ITAIBI:

JIBukeHue 1o nepuiaMm BOpo, o OpeBHY Yepe3 peKy, OBpar U 1o TOHKOMY JIbY;

JIBU)KE€HHE YYACTHUKOB 110 HABECHOU MEPETPABE;

TpaBepc CkIoHa MO EpPUIIaM;

Cnyck (MopeM) Mo CKIOHY € CaMOCTPaxOBKOM O TIEpUiIaM;

[TogbeM Mo CKIIOHY C BEPXHEW KOMaHIHOM CTPAXOBKOM;

Cnyck no nepwiiam (Irosbdep);

CHopTuBHBIN CITYCK;

[IepenpaBa MassTHUKOM 4epe3 pydeil, OBpar;

TpancnopTupoBKa Ipy3a Ha 3Tanax;

JIBUKEeHHE MO BEpEBKE C MEpHiIaMu (MapajliebHbIE IEpuiia);

IIpeononenue  mOpuUKIAIHBIX  dTanmoB  auctaHiui:  «babGoukay, «PomO»,
«l'opuzoHTanpbHas mnaythHa», «BeprukanbHas mnaytuHay, «Jlazy, «Kagaromeecs
opeBHOY, «Koukny, «bomoTo» (¢ mpumeHnenunem jar), «MasTHUK» U JIp.

OtaenbHbIE TEXHUYECKUE MPUEMBI C KOMAH/IHBIM CAMOHABEICHUEM MEPUIT:

[lepenpaBa nepBoro yuacTHUKa BOPOJ;

[lepenpaBa nepBor0 y4acTHUKA Y€pe3 peKy 1Mo OpeBHY;
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[lepenpaBa nmepBoro yuacTHUKaA 4yepe3 CyXoil oBpar (KaHbOH) MO JIHY U 1O OPEBHY;

TpaBepc CckJOHa YYaCTHUKOM TI0 KOMAaHJHON CTpaxoBKe (TpaBepc MEpPBBIM
YYaCTHUKOM);

[Ipeononenue nogbEMa NEPBLIM YHYACTHUKOM;

Opranuzanus nepui;

Opranu3zainus KOMaHJIHOW CTPAXOBKHU Ha HABEIEHHBIX MEepUIax;

CHsTHE KOMaH/IHOM CTPAXOBKHM Ha HABEJIEHHBIX MEpPUIaX;

CusiTue nepu.

2. TpaHCcHOpTUPOBKA MOCTPAIABIIETO:

TpeGoBaHus K HOCUIIKAM;

TpaHcOpTUPOBKA MOCTPAIABIIET0 HA HOCUJIKAX MO MEPECEYEHHOW MECTHOCTU U
BOpO/I.

3. Tlo’kapoTEeXHUYECKHE ITAIIbI:

BboeBas oxexma moxkapHoro (60€Bka);

[ToxapHast MammHa U €€ yCTPOMCTBO;

Pa3BépThiBaHNE 1 CBEPTHIBAHHE MOKAPHBIX PYKABOB, MOJICOECIUHEHUE UX, CTBOJIBI,
Pa3BETBUTEIHN, TYIIEHUE YCIOBHOIO MOXKapa;

JlercTBUs KOMaHABI MO BBIXOAY M3 Oodara mnoxapa B MPUPOJTHOM Cpele, IBaKyalluu
13 37aHUM;

Ornerymureny, NpUMEHEHUE, TYIIEHUE oYara rnoxapa.

4. ITouckoBo-cnacarenbHubie padoTsl (IICP):

Opranuzanus u 3agauu [1CP;

JIBukenne cnacareneid no «Jlerenae» - ycTHOMY (IMMCBMEHHOMY) pacckasy
OYEBH/IIA O MMYTU K MECTY PACHOI0KEHUS MOCTPAJABIIETO(HX);

[louckoBpie ~ MepompusiTUsi B MNPEANOJAraéMoM  MECT€  HaXOXJICHHS
MOCTPaAaBUIEro;

Opranu3zanus BpeMEHHOro OMBaKa JJisl OKa3aHUs TOMOIIM TOCTPaIaBIIEMy

(3KCTpeHHas yCTaHOBKA MaJlaTOK, TEHTOB, KUIISTUEHHUE BOJIbI U T/I.);

Cucrema moga4uv 3HaKOB O IIOMOIIIH,
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CriaceHue yTONamwIlero Ha BoAax (C JIOJKH, CHACATEIbHBIM KOHLIOM U KPYrOM).
Ortanel 'O n YC:

5. CpenctBa uHANBUAYaTIbHOM 3amUThl ['O - MPOTUBOTa3bl, KOCTIOMBI XUMUYECKON
samutsl (JI -1 u O3K);

HerictBus rpynisl B 30He nopaxenns AXOB u Bbixon n3 Heé

JlelicTBUg Tpynmnbl NpU TOJYYEHUM CHUTHAjda O BO3MOXHOM BXOJ€ B 30HY
nopaxenuss AXOB

6. JlelicTBus TpynIibl B 30HE BHIOpOCA PaJIMOAKTHBHBIX BEIIECTB;

S nepHbli B3pBIB.

7. HdevictBud rpynnbl npu pa3nudHbix YC mpupoaHOro NpoOUCXOKICHUSI - TPO3HI,
Oypu W yparassl 4 T.1.

8. OtaenbHbIE ATaMbl (TYPUCTCKUE HABBIKH ):

Pazxxuranme kocTpa Ha Bpems;

Kunsiuenue Boabpl Ha BpeMs;

VYcraHoBKa NanaTky (TEHTA) Ha BpEMS;

Onpenenenue a3umMyTa;

OnpeneneHue pacCTOSTHUM J10 HEINOCTYNMHOTO OOBEKTa, MEXAY HEIOCTYITHBIMU
00BEKTaMH U BBICOTHI 00BEKTA;

OrnpeneneHue CKOPOCTH TEUEHUS PEKHU;

OrnpeneneHue CTOPOH CBETA MO Pa3IMYHbIM MPEIMETaM, COJHILY U YacaM;

PaznuuHble BUABI OPUEHTUPOBAHMS, A3UMYTAIBHBINA X0/ Ha 3aJaHHOE PACCTOSIHUE

Bsizka y3ioB

9.KonkypcHas nporpamma

Tectuposanue no 111, OBX;

MenuiuHCcKUe 3HaHus

Konkypc necnu;

Konkypc arurbpurapn;

10. duznueckas MOArOTOBKA.

11 CrpoeBas nmoarotoBka.

12. HauanbHas BoeHHAsA MOATOTOBKA.
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IIpakTtuyeckoe 3ananue «llo:kapHasi 0e30mMacHOCTL M TOBe/leHHE MNPH
noxkape»

Hean: oTtpaborarh y 0OyYaromuxcs ajiropuTMbl AEHCTBUI MPU BO3SHUKHOBEHUU
Mo’kKapa, 3aKPeNuTh HABBIKM HMCIOIB30BAHUS MEPBUYHBIX CPEJCTB MOXKAPOTYLICHUS U
ABaKyalluu.

HeneBas aynuropus: oOyyaromuecs 7 — 15 ner.

Bpems npoBenenus: 45-60 MUHyT.

@®opmMaThl: KOMaHJIHBIC YNPAKHEHUS, POJICBBIE CHMYIALNHUH, TPAKTUUECKUE
MaHUITYJISIIHH.

Jranbl 3aJaHUA

1. BBOAHBIH HHCTPYKTAXK

« KpaTkmii 0030p Teopum:

o OCHOBHBIC PUYUHBI ITOKAPOB

o [Tpu3HaKK HAYMHAOIIIETOCS TI0XKapa

o [Topsimox omoBemenuss: Homepa «l101» wm  «112», dYrO0 COOOHIUTH
JTUCTIETYCPY,

o [TpuHIUIIBI SBaKyaIiuu

o JleMOHCTpaLMs CPEACTB MOKAPOTYIIEHUS:

o Oruerymurens (TUIIB, TpaBUia IPUMEHEHUS);
o MIECOK, KOIIIMa, BEAPO C BOJIOMH;
o caMocCIacaTelld U BIaKHbIE TKAHU JIJIS1 3aIlUThI JbIXaHHUS.

2. IlpakTH4yeckue MOIYJIH

Monayab 1. BbI30B no:kapHoi 0XpaHbl

« 3aaya: rpaMOTHO COOOIIUTH O TTOXKape Mo Tenedony.

o CueHapuii: yuacTHUKY Ja€TCsl KapTOUYKa C ONMMUCAHUEM CUTYAIIHH.

o Kputepun omenku: momHota wHOOpPMAIMK, CIHOKOWMCTBHE B TOJIOCE, BPEMS
BbI30Ba (He Oomnee 1 muH).

Monyab 2. TynieHue ycJIOBHOTO 04ara BO3ropaHusi

« 3agaya: BEIOpATh ¥ MPUMEHUTD MOAXOSIIEE CPEICTBO MOKAPOTYIIICHUS.

o CueHapHble cutyauuu (Ha BbIOOp):
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o 3aropeBiuniics OyMaXHbIN JIUCT Ha CTOJIE

o Uckpsmas poseTka

o Macno Ha ckoBopozae

o Kputepuu ouneHku: npaBUIbHBIA BBIOOP CpENCTBa, COONIOACHUE TEXHUKU
0€301acHOCTH, CKOPOCTH (110 2 MUH).

Monayasb 3. IBakyauus U3 3aILIMJIEHHOT0 TOMeEIeHUS

« 3agaya: 0e30MacHO MOKUHYTH 3/IJaHUE MTPU OTPAHUYEHHON BUJIUMOCTH.

o Kputepun ounenkm: coOitoieHHE alropuT™Ma, OTCYTCTBHE NAHUKH, BpeMs
sBaKyaruu (10 3 MUH).

Monayasb 4. Oxa3aHue nepBoiil MOMOIIU MPH 0KOTaxX

« 3agaya: npaBWIbHO 00pabOTATh TEPMUUECKUE TTOBPEIKICHUS.

o Cuenapuii: MaHeKeH/y4aCcTHUK ¢ UMUTaLMen oxora 1-2 crenenu.

o Kputepun oueHkm: mocienoBaTeIbHOCTh JEUCTBUM, COOJIIO/IEHHE BpPEMEHU
OXJIAXK]IEHUS, OTCYTCTBHE OLIMOOK (HalpuMep, UCIOJIb30BAHKE JIb/la/Ma3eit).

Monyas 5. Pabora ¢ niianom 3BaKyanuu

e 3amava: HallTM KpaTyaillie NOyTH BBIXOJA W MeECTa pa3MEUIEHUs CPEICTB
NOXKAPOTYIIECHUS.

o MartepuaJibl: IJIaH 3BaKyalluy 31aHUSA.

o Kputepnu oOmeHKH: TOYHOCTh ONPEACIICHHS IMYyTEW, 3HAHUE PaCIOJIOKEHUS
CPEACTB TYILICHHUS.

3. HroroBblii pa3oop

« OGcyxneHue omuOOK 1 yCTICIIHBIX PEIICHUH.

o OTBETHI HA BOMPOCH! YYaCTHUKOB.

« Pazgaua mamMsToK:

o «YTO nmenath mpu mokape: S maroBy;
o «Kak nosib30BaThCsi OTHETYLIUTEIEM»;
o «Homepa 3KCTpeHHBIX CITYyKO».

OueHoYHbIe MATEPHAJbI
1. Yexk-auCT A5 neaarora (1o KaxJaoMy MOAYJIIO):

o BpInosiHu 1 y4acTHUK BCE IIarv ajaropurma’?
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o boun 5 KputHueckue OWMOKK (HampuMep, MOMbITKAa TYIIUTh BOJOHN

aneKTponpudop)?
o Cobumroan a1 TEXHUKY 0€301aCHOCTH?
o VY 0xuiics i1 BO BpEMEHHBIE HOPMATUBbI ?
2. Tect Ha 3HaHUe Teopum (5 BOIPOCOB C BapHaHTaMH OTBETOB):
o Kaxkoit Homep TenedoHa 115t BBI30Ba MOKAPHBIX?
o UTto Henb3s nenaTh MpH MoKape B KBapTUpE?
o Kak tymmuTh ropsiiee maciao Ha CKOBOpoie?
o [Touemy npu PBaKyany HYy>KHO MIPUTHOATHCS?
o I'ne nckath miaH sBaKyalluy B 31aHUN?
3. AHKeTa 00paTHOM CBSI3HU (11 YYaCTHUKOB):
o «YTO OBIJIO CAMBIM CJI0KHBIM?%);
o «Kakue HaBBIKH BBl TOTOBBI IPUMEHHUTH B KU3HU 7Y,
o «YTO HYXHO J0OABUTH B IPOTPaMMy ?».

KpuTtepun ycnemHocTu

¢+ 80 %+ y4acTHMKOB IIPABUJIHHO BBITTOJHSIOT 0a30BbI€ AITOPUTMBI.

¢ 70 %+ y4acTHMKOB Jat0T BEpHbIE OTBETHI B UTOTOBOM TECTE.

¢ 90 %+ y4yacTHHKOB OTMEYAIOT POCT yBepeHHocTu B aeiicTBusix npu UYC (1o
aHKEeTaM).

o OTCyTCTBHE TPAaBM M HAPYIICHUN TEXHUKH O€30MaCHOCTH BO BPEMSI CUMYIISIIIHIA.

Heo0xonnmoe o6opyaoBanue

o OraerymuTens (y4eOHBIN/TTYCTOMN).

« Benpo ¢ nmeckom, BaykHasi TKaHb, METAJUTMYECKAs KPBIIIKA.

o MaHeKkeH/MMUTAIUS 03KOTa.

o [ltan 3Bakyanuu 3/1aHus.

o Tenedon st UMUTAITMN BBI30BA.

o Mapkepsl/IeHTHI 1711 0003HAYCHUS 33 IbIMIICHUS.

o [TaMATKHM B YEeK-THUCTEHI.

IpakTukym «O01IeHe HHCIIEKTOPA ¢ BOAMTEIeM)

57



Heab: B goctynHol (QopMe MO3HAKOMUTH JETE M MOAPOCTKOB C MpaBUIAMHU
B3auMojierictBust BoauTenss u uHcnekropa JIIC, cdopmupoBaTh yBaXkUTEIHLHOE
OTHOIIIEHUE K 3aKOHY Y HABBIKH KOPPEKTHOTO OOIICHUS B OPUITUATBHBIX CUTYaLIUSX.

3anaun:

®00BSICHUTH 0a30BbI€ MTpaBa U 00S3aHHOCTH BOJUTENS U MHCIIEKTOPA;

¢0TpaboTaTh BEAKIIUBBIC U 3aKOHHBIE (DOPMYJIMPOBKHU B TUAIOTAX;

®HAYYHTh PACIIO3HABATH KOPPEKTHBIE U HEKOPPEKTHBIE JIEUCTBUSI CTOPOH;

® CHU3UTh TPEBOXKHOCTh MPU OOIICHUU C MIPEJCTABUTEIIIMU BIACTH;

®BOCIIUTATH KYJbTYPY JOPOKHOTO B3aUMO/ICHCTBUSI.

JmutenbHOCTh: 45—-60 MuH (C yuéToM Bo3pacTta).

®opMbl paboOTHI:

®pOJIEBBIC UTPHI;

®pazb0p KAPTUHOK/KOMUKCOB C CUTYallUSIMU;

® MUHU-KBU3HI;

e00CyXIeHIe BUACO(PparMeHTOB (a1alTUPOBAHHBIX).

Xo1 mpakTUKyMa

1. BBoauas yactnb

IIpaBuia o0meHus:

®TOBOPHUTH BEKIIMBO, HA «BbI»;

eHE rnepeOnBaTh;

©33]1aBaTh BOIIPOCHI CIIOKOMHO;

eCIIylIaTh OOBSACHEHUSI UHCIIEKTOPA.

HarnsmHocTs: makatel C  W300paKEHHSIMH  WHCIIEKTOpPA,  aBTOMOOWIIA,
JOKYMEHTOB.

2. IIpakTHyeckast 4acthb (25-35 MuH)

Monyas 1. «Yragai curyanuio» (7-10 set) / «Pa3oepu keiic» (11-15 jer)

/—10 ner: KapTOYKM C KapTUHKaMu (HAmpuMep, HMHCIEKTOP MAIET KE3JIOM,
BOJUTENb MEepeaéT JOKYMEHTHI). 3a/laua — paccKa3aTh, YTO MPOUCXOAUT, U Ha3BaTh 1—

2 npasuna («HyxHo octaHOBUTBCS», «Hamo moka3ate npasay).
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11-15 ner: TekcToBble Kelchl (Hampumep, «MHcmekTop mOAOMWIEN, HO HE
npeactaBuiica. Kak ObITb?»). OOcCyXaeHue: Kakue MIpaBa HapyLIEHbI, KaK BEXIMBO
YTOYHUT.

MoayJs 2. PosneBbie urpbl «AHCIIEKTOP ¥ BOAUTE/Ib)

Y4acTHUKU: TTapbl «KMHCTIEKTOP» — «BOJIUTEIbY.

CueHnapHble 3aroToBKH (110 BO3pacTy):

7—-10 ner:

«OcTaHOBKa JJii TPOBEPKH JTOKYMEHTOB» (IPOCTOM nuanor: «3apaBCTBYHTE,
OpeIbsBUTE MpaBay, «Bot, moxanyicray).

«MHcnekTop OOBSACHAET, MOuYeMy Hesb3d Oerarb depe3 Jopory» (akueHT Ha
100pOKENTATEIIbHOCTH).

11-15 ner:

«Bonutens cmnpammBaer, MOYEMY €ro OCTAaHOBWJIW» (MHCIEKTOpP Ha3bIBaeT
npuuuny: «IIpoBepka TOKyMEHTOB/TIOI03PEHUE HA HAPYIIICHUE).

«Bonutens He coriaceH ¢ OOBUHEHHEM)» (MHCIEKTOp pasbscHseT Hopmy [1JI/],
npenaraeT 00>kaqoBaHuUE).

«/HCTIEKTOp TPOCUT TPONUTH  OCBHUIETENHCTBOBaHHUE» (pa3dop 3aKOHHBIX
OCHOBaHMM).

Kpurepuu ouenku (1151 BeAylIero):

®BCHKJIIMBOCTH 00EMX CTOPOH,;

e3HaHNE 0a30BBIX JOKYMEHTOB/TIPABUI;

e yMEHUE CIYIIaTh U OTBEUATh O€3 arpeccum.

Monyiab 3. «YUTO M0OKHO, YTO HEJIb35»

dopMaT: Urpa ¢ KApToYKaMu WA HHTEPAKTUBHOM JOCKOM.

3anaHue: pa3/leNUTh IEUCTBUS HA KKOPPEKTHBIE» U «HEKOPPEKTHBIE.

IMpumepsr:

«HCTIeKTOp MpeaCcTaBUIICS» — KOPPEKTHO;

«BoauTens oTkazayucs mokazaTh JOKYMEHTHI 0€3 00bSICHEHUSD — HEKOPPEKTHO;

«HCTIEKTOp 0O0BSICHUI TPUUUHY OCTAHOBKH» — KOPPEKTHO;

«BoauTenb Havall KpU4YaTh» — HEKOPPEKTHO.
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Moayas 4. «Bonpocsl nacniekTopy» (11-15 Jjier)

3amauya: chopMyaupoBaTh BEKIUBBIM BOIPOC MO CUTYAIIUU.

IIpumepsbl cuTyanmi:

® IHCIIEKTOP HE MOKa3all yJI0OCTOBEPEHHUE;

®BOJIUTEIIb HE TIOHUMAET, B YEM €ro HapyIICHUE;

®HCIIEKTOP TpeOyeT BHIUTU U3 MAIIMHBI 0€3 OCHOBAHUI.

II1a6/10HbI BOIPOCOB:

«Mory 11 s yBUJIETh Ballle yI0CTOBEPEHUE?»;

«MoxeTe NOSICHUTh, KAKOE TIPABUIIO 51 HAPYLIUII?»;

«Ha xakoM OCHOBaHUU BbI MPOCUTE MEHSI BBIUTH U3 aBTOMOOWIIS ?7».

3. UToroBelii pazdoop

JlencTBus BEYILIETO:

O6o0menue: «4Yto wmbl ceroans y3Hanu? Kak mnpaBuiibHO —0OIIATHCS
UHCIIEKTOPOM ?».

OTBETHI HAa BONPOCHI YYACTHUKOB.

Pa3znaua mamarok (c yuéTom Bo3pacTa):

7—10 net: komukchl «Kak Bectu cels1, €CiIi MallluHy OCTaHOBUJI HHCIIEKTOPY;

11-15 net: yex-nmuct «Mou npaBa u 00513aHHOCTHU Tipu ocTaHOBKE TC».

Pedaexcus:

«YTO OBUTO CAMBIM UHTEPECHBIM?);

«YTO 3aIOMHMIIOCE OOJIBIIIE BCEro?»;

«Kax BbI OyqieTe IPUMEHSTh 3TH 3HAHUS ?».

OueHoYHbIe MaTepUAJIbI

Hao6uaroaaTenbHbli JUCT 118 Beaymero (1o pojieBbIM HTPaM):

®1ICTIOJTH30BAT JIN YYACTHUK BEXKIHUBBIE (DOPMYITUPOBKU?

eHa3Bas i 0azoBbie JoKyMeHTHI (BY, CTC)?

®CMOT JI1 OOBSICHUTH TPUYUHY OCTAHOBKHU?

ey30eral i arpeccuu B quanore?

MuHnu-kBH3 (5 BOIPOCOB, YCTHO MJIU NUCHbMEHHO):
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Uto poibKeH caenatb MHCOEKTOP Cpa3dy IIOCIE€ OCTAHOBKM — MAIlIMHBI?
(mpencTaBUTHCA).

Kakue nokymenTsl Bripase 3anpocuts uHcnekrop? (BY, CTC, ctpaxoBky).

MoxHO 1 cHUMAaTh 001eHue Ha TeraedoH? (1a).

Yro pnenaTh, €cau Bbl HE COrJacHbl C OOBUHEHHEM? (BEXKIMBO YTOYHMT,
00’KasioBath).

[Touemy Ba’KHO TOBOPUTH CIIOKOWHO? (UTOOBI M30€KaTh KOH(DIIUKTA).

AHKeTa o0paTHO# cBsi3u (mias 11-15 Jer):

«YTO HOBOTO BbI Y3HAIU?Y;

«Kakue cutyanuu BbI3BalIU 3aTPyIHEHUS 7,

«Kax Bbl 1ymaere, MpUTrOsTCS JIU 3TU 3HAHUS B KUZHU?Y.

Kpurepuu ycnemnocru

7—10 ner:

80 %+ y4aCTHHUKOB Ha3bIBalOT 2—3 0a30BBIX IpaBuUjia (OCTAHOBHUTKCS, MOKA3aTh
JTOKYMEHTBI, TOBOPUTH BEXKIIUBO);

90 %+ BBITIOHAIOT POJICBBIE 3a/IaHUS O€3 arpecCcuu.

11-15 ner:

75 %+ y4acTHHKOB MPaBUJIBHO OTBEYAIOT Ha 4—5 BOIIPOCOB KBH34;

85 %+ MoryT chOopMyIUPOBATH BEKIUBBIA BOIIPOC K HHCIIEKTOPY.

90 %+ oTMeUaroT, 4YTO CTaIu MeHbIIe 00sAThCs oomenus ¢ I1C.
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	Практическая работа «Уровень готовности вести здоровый образ жизни»
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	11.  Оцените свой интерес к литературе по оздоровлению (чем он сильнее, тем больше баллов).
	12.  Оцените свое самочувствие (чем оно лучше, тем больше баллов).
	13.  Оцените регулярность и систематичность ваших занятий по самооздоровлению (чем регулярнее занятия, тем больше баллов).
	14. Оцените регулярность и систематичность занятий по духовному самосовершенствованию (чем регулярнее ваши занятия, тем больше баллов).
	15. Оцените свою двигательную активность:
	занимаетесь спортом 5 раз в неделю хотя бы по полчаса - 10 баллов;
	занимаетесь спортом 4 раз в неделю - 9 баллов;
	занимаетесь спортом 3 раз в неделю - 8 баллов;
	занимаетесь спортом 2 раз в неделю - 5 баллов;
	занимаетесь спортом 1 раз в неделю - 3 балла;
	ни разу не занимались спортом - 0 баллов.
	16. Оцените выраженность вредной привычки - курения:
	выкуриваете более 3 пачек в день - 0 баллов;
	выкуриваете 1 пачку в день - 2 балла;
	выкуриваете менее 1 пачки в день - 4 балла;
	иногда в компании - 7 баллов;
	не курите - 10 баллов.
	17. Оцените наличие и выраженность других вредных привычек,
	разрушающих здоровье (чем их больше, тем больше баллов).
	18. Оцените прикладываемые усилия к попыткам отказаться от вредных
	привычек (чем они сильнее, тем больше баллов).
	19. Как часто вы спите днем (чем чаще, тем больше баллов)?
	20. Как часто вы бодрствуете ночью (чем чаще, тем больше баллов)?
	21. Оцените рациональность своего питания (чем оно правильнее, тем больше баллов).
	22. Если ваш вес превышает норму для вашего возраста и роста более чем на 20 кг, поставьте 8 баллов, если на 15-20 кг - 4 балла, если на 5-15 кг - 2 балла.
	23. Оцените свою агрессию (чем более вы агрессивны, тем больше баллов).
	24.  Как часто вы чувствуете себя несчастным (чем чаще, тем больше баллов)?
	Обработка результатов.
	Для получения результата необходимо произвести расчеты и построить систему координат, на которой отложить полученные результаты. В зависимости от того, в какую часть системы координат попадет результат, к такому типу готовности личности вести здоровый...
	1. Отметьте, сколько баллов получила ценность «здоровье». Суммируйте полученное количество баллов с количеством баллов, полученным по 4, 5, 6, 10, 11-му вопросам. Вычтите из этого количества баллов сумму баллов, полученную за 2, 3, 7, 8, 9, 12-й вопро...
	2. Суммируйте количество баллов, полученных за 13, 14, 15, 16, 18, 21-й вопросы. Вычтите из этого количества баллов сумму баллов, полученную за 17, 19, 20, 22, 23, 24-й вопросы. Полученный результат отложите по шкале х. Это составляющая образа жизни.
	3. Точка на пересечении осей x и y покажет, к какому типу и уровню готовности вести здоровый образ жизни вы относитесь.
	Типология личности по ориентации на здоровый образ жизни.
	1. Позитивный саморазвивающийся тип: признает высокую ценность здорового образа жизни, осознает ценность ведения здорового образа жизни, находится на «взрослой» позиции, характеризуется высоким уровнем духовного развития, активно занимается спортом ил...
	2.  Позитивный тип: ведет здоровый образ жизни, однако не является столь целеустремленным, как представитель 1-го типа, ценность «здоровье» в иерархии ценностей занимает более низкие позиции, имеет слабое здоровье или недостаток воли, систематически о...
	3. Умеренно-негативный тип: возможно наличие вредных привычек, хотя у личности есть некая готовность избавиться от них из-за ухудшения самочувствия.
	Необходимо вовлечение личности в деятельность по самооздоровлению с восполнением недостающих компонентов здорового образа жизни.
	4.  Негативный, но готовый к ведению здорового образа жизни: имеет вредные привычки, но при этом и высокую готовность избавиться от них и вести здоровый образ жизни, ценность «здоровье» в структуре занимает одно из первых мест, самостоятельно способен...
	5. Позитивно-неустойчивый тип: плывет по течению, ведет здоровый образ жизни, но это не является его заслугой, позиция ребенка по отношению к своему здоровью, пока самочувствие оценивается как хорошее, не склонен к самооздоровлению.
	6. Ложно-позитивный тип: не готов вести здоровый образ жизни, неустойчив, склонен к формированию вредных привычек в отсутствие контроля со стороны, низкая валеологическая культура.
	7. Негативный тип: не готов вести здоровый образ жизни, часто сопротивляется педагогическому воздействию, стоит на позиции ребенка по отношению к своему здоровью, педагогическое воздействие может дать положительный эффект.
	8. Педагогически запущенный тип: не готов вести здоровый образ жизни, имеет серьезные вредные привычки, самостоятельно бороться с ними не может, занимает «детскую» позицию по отношению к своему здоровью, нуждается в профессиональной психолого-педагоги...
	«Экспресс-диагностика ценностных представлений о здоровье для обучающихся старших классов»
	Инструкция. Из следующих восьми утверждений о здоровье необходимо выбрать (отметить кружком номер утверждения) три, которые ты считаешь наиболее подходящими.
	1. Быть здоровым – значит редко болеть.
	2. Быть здоровым – значит быть внимательным к любым проявлениям своего
	тела, сразу реагировать на его потребности (вовремя есть, спать, отдыхать
	и др.)
	3. Быть здоровым – это когда не чувствуешь своего тела, потому что мы
	ощущаем только те части нашего тела, которые болят.
	4. Быть здоровым – это когда у тебя на душе хорошо и спокойно.
	5. Быть здоровым – это значит справляться с обычными проблемами, которые
	есть у каждого.
	6. Здоровье – это когда у тебя все получается, все в порядке, все хорошо.
	7. Быть здоровым – значит быть вместе со всеми в гуще событий, уметь
	приспособится к разным условиям, а не стоять в сторонке.
	8. Быть здоровым – значит жить, как тебе хочется, не волнуясь о своём
	здоровье.
	Ключ
	Таблица к оценке выбранных высказываний приведен в таблице.
	Максимальное количество - 12-баллов-обозначает высокий уровень ценностного отношения к здоровью. Школьников, имеющих данное количество баллов, можно охарактеризовать как личностно ориентированный тип; набор 10-11 баллов обозначает уровень осознанного ...
	Вопросы для опроса:
	1. Болезни, возникающие в результате злоупотребления веществами, вызывающими кратковременное чувство благоприятного психического состояния, – это:
	а) заболевания сердца
	б) табакокурение и алкоголизм
	в) пищевое отравление
	г) наркомания и токсикомания
	2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывают:
	а) радиоактивные вещества
	б) никотин и цианистый водород
	в) эфирные масла и синильная кислота
	3. Что такое закаливание?
	а) повышение устойчивости организма к факторам среды путём систематического
	их воздействия на организм.
	б) длительное пребывание на холоде с целью привыкания к низким температурам.
	в) перечень процедур для воздействия на организм холода.
	г) купание в зимнее время.
	4. Что такое здоровый образ жизни?
	а) перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья.
	б) лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс.
	в) индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья.
	г) регулярные занятия физкультурой.
	5 Что такое личная гигиена?
	а) перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний
	б) совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья
	в) правила ухода за телом, кожей, зубами
	г) выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний
	6. Что такое рациональное питание?
	а) питание, распределённое по времени принятия пищи
	б) питание с учётом потребностей организма
	в) питание определённым набором продуктов питания
	г) питание с определённым соотношением питательных веществ
	3. Чрезвычайные ситуации и гражданская оборона, навыки выживания в
	экстремальных ситуациях.
	Вопросы для опроса: (1)
	1. Что такое чрезвычайная ситуация?
	а) обстановка на определённой территории, сложившаяся из-за опасных
	факторов, в результате которой уничтожаются материальные ценности, наносится ущерб природной среде, травмируются и погибают люди, вышедшая из-под контроля людей
	б) обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей при...
	в) обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, стихийного бедствия, которые повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб окружающей природной среде, которая может выйти из-под контроля людей
	2. Что относится к чрезвычайным ситуациям природного характера?
	а) атмосферные осадки, гроза, землетрясения, извержения вулканов, космические объекты, лавины, обвалы, оползни, наводнения, цунами, сильный ветер, туман, пыль, экстремальные температуры воздуха
	б) загрязнение природной среды, лесные пожары, наводнения, истощение водных ресурсов, гроза, образование кислотных дождей
	в) «кислородный» голод, загрязнение вод Мирового океана, загрязнение природной среды, образование «озоновых дыр», пожары, засоление, заболачивание почвы
	3 Что относится к чрезвычайным ситуациям техногенного характера?
	а) аварии на химически опасных объектах; аварии на радиационно- опасных объектах; аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах; аварии на гидродинамически- опасных объектах; аварии на транспорте; аварии на коммунально-энергетических сетях
	б) наводнения; образование кислотных дождей; пожары; аварии на транспорте; террористические акты; взрывы бытового газа
	в) аварии на транспорте; аварии на коммунально-энергетических сетях; пожары; террористические акты; разрушения и обвалы зданий
	4) Что относится к чрезвычайным ситуациям социального характера?
	а) войны, массовые драки; государственные перевороты; терроризм; похищение людей
	в) вредные и опасные привычки; массовые драки; столкновения; погромы
	г) социально-политические конфликты, сопровождающиеся насилием; преступность; массовые драки; похищение людей; терроризм; криминальные преступления
	д) войны, массовые драки; государственные перевороты; терроризм; похищение людей; столкновения; погромы; вредные и опасные привычки; алкоголизм; наркомания; преступность
	5. Что относится к чрезвычайным ситуациям экологического характера?
	а) загрязнение природной среды, лесные пожары, наводнения, истощение водных ресурсов, гроза, образование кислотных дождей; истощение водных ресурсов; загрязнение атмосферы
	б) вымирание растений и животных; загрязнение почвы; эрозия; загрязнение вод Мирового океана; загрязнение атмосферы; истощение водных ресурсов; засоление и заболачивание почвы; загрязнение природной среды; опустынивание территорий; образование кислотн...
	в) вымирание растений и животных; загрязнение почвы; загрязнение вод Мирового океана; загрязнение атмосферы; истощение водных ресурсов; образование кислотных дождей; «кислородный» голод; землетрясения; цунами; извержение вулканов; наводнения; лесные п...
	6. ЧС по скорости распространения делятся на:
	а) внезапные, стремительные, умеренные, плавные
	б) неконтролируемые, стихийные, контролируемые, вялотекущие
	в) внезапные, прогнозируемые, непрогнозируемые, плавно-текущие
	7. ЧС по масштабу распространения делятся на:
	а) местные, муниципальные, районные, общегосударственные
	б) локальные, местные, региональные, национальные, глобальные
	в) объектовые, городские, районные, областные, общегосударственные
	8.  Гражданская оборона — это:
	а) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных ситуаций в военное время
	б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления к быстрым и эффективным действиям по организации первоочередного жизнеобеспечения населения при ведении военных действий на территории Российской Федерации
	в) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении или вследствие военных действий
	9. Оповещение о чрезвычайной ситуации – это:
	а) заблаговременная информация населения о возможной опасности
	б) сообщение населению и государственным органам управления о проводимых защитных мероприятиях, обеспечивающих безопасность граждан во время чрезвычайных ситуаций или в военное время
	в) доведение до органов повседневного управления, сил и средств РСЧС и населения сигналов оповещения и соответствующей информации о чрезвычайной ситуации через систему оповещения РСЧС
	10. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:
	а) Единая государственная система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды
	б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	в) Единая государственная система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций
	4. Начальная военная подготовка.
	Вопросы для опроса: (2)
	1. Кто руководит Вооружёнными силами РФ
	а) Президент
	б) Начальник генерального штаба
	в) Министр обороны РФ
	2. Вооружённые силы России состоят из следующих родов войск:
	а) Мотопехотные войска; Танковые войска; Ракетные войска; Артиллерия; Воздушные силы; Морской Флот
	б) Ракетные войска стратегического назначения; Космические войска; Воздушно-десантные войска
	в) Сухопутные войска; Военно- воздушные силы; Военно-морской Флот;
	г) Войска стратегического назначения; Войска быстрого реагирования; Пограничные войска; Военно-морской Флот; Десантные войска.
	3. Какие войска являются одним из видов Вооружённых сил РФ?
	а) Сухопутные войска
	б) Морская авиация
	в) Инженерные войска
	4. Категории граждан, подлежащих призыву на военную службу:
	а) граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, годные по состоянию здоровья и не состоящие в запасе
	б) мужчины в возрасте старше 18 лет не состоящие в запасе
	в) граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, годные по состоянию здоровья
	5. Что является символами воинской чести, доблести и славы?
	а) Государственный флаг, Герб, Государственный гимн
	б) Боевое знамя армии, воинские звания, боевые ордена и медали
	в) Боевое знамя части, Военно- Морской флаг, Флаг ВВС, боевые ордена и медали, воинские знаки
	г) Государственный флаг, флаги родов войск, боевые ордена и медали, воинские знаки
	6. Посвящение в боевую специальность, заступление на боевое дежурство, строевой смотр относятся к воинским ритуалам:
	а) боевой деятельности
	б) учебно-боевой деятельности
	в) повседневной деятельности
	7. Боевые традиции — это:
	а) определённые правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач
	б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы
	в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в период прохождения воинской службы
	8. Калибр ствола АК-74:
	а) 7,62 х 39 мм
	б) 9 х18 мм
	в) 5,45х 39 мм
	9. Темп стрельбы АК-74:
	а) 500 выстрелов в минуту
	б) 600 выстрелов в минуту
	в) 660 выстрелов в минуту
	Анкетирование «Что такое Родина»
	(Метод незаконченных предложений)
	Фамилия,имя………………………………………………………………………
	1. Что такое Родина? Родина - это………………………………………………...
	…………………………………………………………………………………………….……….................................................................................................................................
	Малая Родина – это ……………………………………………………………......
	…………………………………………………………………………………………………….................................................................................................................................
	2. Как называется твоя Родина?
	Моя Родина называется …………….......................................................................
	…………………………………………………………………………………………….
	3. Как называется твоя малая Родина?
	Моя малая Родина называется ……………………………………………………
	4. Какие чувства ты испытываешь к Родине?
	Свою Родину я ……………………………………………………………………
	……………………………………………………………………………………………………........................................................................................................................................................................................................................
	5. Что значит «любить свою Родину»?
	Любить свою Родину – это значит ……………………………………………….
	……………………………………………………………………………………………
	………...........................................................................................................................................................................................................................................................
	6. Что значит «защищать свою Родину»?
	Защищать свою родину, значит …………………………………………………
	………........................................................................................................................................................................................................................................................... (1)
	7. Какой должна быть твоя Родина?
	Моя Родина должна быть …………………………………………………………
	………........................................................................................................................................................................................................................................................... (2)
	Для своей Родины я могу …………………………………………………………
	………........................................................................................................................................................................................................................................................... (3)
	Анкета «Мы - граждане России»
	(Метод «Незаконченное предложение»)
	1. Гражданин – это …………………………………………………………
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	5. Имеет ли гражданин какие-либо права? Подчеркни: да или нет
	6. Какие права имеет гражданин?
	Гражданин имеет право ………………………………………………………….
	………........................................................................................................................................................................................................................................................... (8)
	7.  Имеет ли гражданин какие-либо обязанности? Подчеркни: да или нет.
	8. Какие обязанности имеет гражданин?
	Гражданин имеет обязанности ……………………………………………………
	………........................................................................................................................................................................................................................................................... (9)
	Практические задания. (1)
	Задание индивидуально каждому обучающемуся. (1)
	1. Основы оказания первой помощи.
	Вопросы для устного опроса: (1)
	1. Какое бывает кровотечение?
	2. Как правильно снимать одежду с пострадавшего получившего повреждение руки или ноги?
	3. Назовите признаки перелома.
	4. Какие бывают ожоги?
	5. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту?
	6. Как правильно наложить шину?
	Вариант тестового задания.
	1. При травме руки или ноги одежду вначале снимают:
	а) с повреждённой конечности
	б) с неповреждённой конечности
	в) не важно, в каком порядке
	2. Как правильно оказать первую помощь при вывихе конечности?
	а) вправить вывих и наложить давящую повязку
	б) зафиксировать конечность в положении, которое она приняла после травмы, приложить к повреждённому суставу пузырь со льдом или холодной водой
	в) наложить жгуты выше и ниже места вывиха и приложить к повреждённому суставу пузырь со льдом или холодной водой
	3. В какой последовательности следует оказывать помощь пострадавшему, находящемуся в бессознательном состоянии, если у него прекратилось дыхание и сердечная деятельность:
	а) наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей, искусственная вентиляция лёгких
	б) искусственная вентиляция лёгких, наружный массаж сердца, освобождении дыхательных путей
	в) освобождение дыхательных путей, искусственная вентиляция лёгких, наружный массаж сердца
	4. Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это:
	а) на повреждённое место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать повреждённой конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
	б) на повреждённое место нанести йодную сетку и наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать повреждённой конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
	в) срочно распарить повреждённое место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать повреждённой конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение
	5. Определите последовательность оказания первой помощи при открытых переломах:
	а) придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение
	б) остановить дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить пострадавшего в лечебное учреждение
	в) кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение
	6. Определите последовательность оказания первой помощи при сотрясении головного мозга:
	а) срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голову наложить холод
	б) наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, сопроводить его в медицинское учреждение
	в) дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, доставить его в медицинское учреждение
	7. При ожоге необходимо:
	а) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, на повреждённую поверхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожжённую поверхность наложить стерильную повязку и направить пострада...
	б) убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, повреждённую поверхность смазать спиртом, а затем йодом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение
	в) убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить обожжённую поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение
	8. К закрытым повреждениям относятся:
	а) царапины и порезы
	б) ссадины и раны
	в) вывихи, растяжения, ушибы
	9. Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей:
	а) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение
	б) на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща руками, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение
	в) вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение.
	10. Назовите признаки артериального кровотечения:
	а) кровь сочится из кровеносного сосуда.
	б) алая кровь фонтанирует из кровеносного сосуда
	в) темно-красная кровь, истекающая ровной струей
	11.  При ожоге отдельных участков тела кислотой необходимо:
	а) промыть поражённое место водой, смазать жирным кремом и наложить повязку из чистой ткани
	б) обработать поражённое место 1-2% раствором борной, лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку
	в) промыть повреждённый участок 2%-м раствором столовой соды, наложить асептическую повязку
	12. Как правильно наложить жгут при артериальном кровотечении?
	а) прижать пальцем артерию ниже кровотечения и наложить жгут ниже раны, прикрепить к жгуту записку с указанием группы крови и резус-фактора пострадавшего, доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение
	б) прижать пальцем артерию выше кровотечения на 3-5 см, выше раны наложить повязку вокруг конечности на чистую мягкую ткань, прикрепить к повязке записку с указанием времени наложения повязки, доставить пострадавшего в медицинское учреждение
	в) выше раны на чистую мягкую ткань плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учрежде...
	13. Признаки теплового удара:
	а) повышение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота, обильное потоотделение
	б) понижение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота
	в) повышение температуры тела, головная боль, покраснение кожи лица, обильное потоотделение; тошнота
	14. Основные причины травматического шока:
	а) боль, переутомление, перегрузка, кровопотеря, отравление
	б) боль, большая кровопотеря, интоксикация за счёт всасывания продуктов распада омертвевших и размозжённых тканей, повреждение жизненно важных органов с расстройством их функций
	в) кровопотеря, интоксикация за счёт всасывания продуктов распада алкоголя, повреждение жизненно важных органов с расстройством их функций
	15. Какова последовательность оказания первой помощи при кровотечении из носа?
	а) удобно усадить больного, голову пострадавшего закинуть назад; прижать крыло носа к перегородке, перед этим ввести в носовые ходы ватные тампоны, смоченные 3% раствором спирта; приложить лёд на затылок
	б) удобно усадить больного, чтобы голова была наклонена вперёд; ввести в носовые ходы ватные тампоны, смоченные 3% раствором фурацилина; крепко сжать крылья носа; приложить лёд на переносицу
	в) удобно усадить больного, чтобы голова была выше туловища; голову пострадавшего слегка наклонить вперёд; прижать крыло носа к перегородке; перед этим ввести в носовые ходы ватные тампоны, смоченные 3% раствором перекиси водорода; приложить лёд на пе...
	16. Клиническая смерть – это:
	а) состояние, при котором отсутствуют видимые признаки жизни, но сохраняются обменные процессы в тканях и функционирует нервная система
	б) состояние, при котором отсутствуют видимые признаки жизни и угасают функции центральной нервной системы
	в) состояние, при котором отсутствуют видимые признаки жизни, угасают функции центральной нервной системы, но сохраняются обменные процессы в тканях
	17. Чем характеризуется капиллярное кровотечение?
	а) кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску
	б) кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета
	в) кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном
	18.  Что надо предпринять для оказания первой помощи при поражении электрическим током?
	а) освободить пострадавшего от действия тока, если он в сознании, уложить в сухом и теплом месте, принять необходимые меры для облегчения дыхания, обеспечить доступ свежего воздуха, на обожжённые участки наложить стерильную повязку, при отсутствии при...
	б) освободить пострадавшего от действия тока, обеспечить доступ свежего воздуха, если он в сознании, дать обильное холодное питье, можно кофе, при потере сознания обожжённые участки обработать перекисью водорода, сделать искусственное дыхание, вызвать...
	в) освободить пострадавшего от действия тока, обеспечить доступ свежего воздуха, дать обезболивающее, обожжённые участки обработать маслом и срочно транспортировать в ближайшее медицинское учреждение
	19. Какой должна быть транспортная шина?
	а) с возможностью фиксации только места перелома.
	б) с возможностью фиксации места перелома и обездвиживания ближайшего сустава.
	в) возможностью фиксации места перелома и обездвиживания двух смежных суставов
	20.  При транспортировке с переломом позвоночника пострадавший должен находиться в положении:
	а) пострадавший должен быть уложен на жёсткий щит, в положении на животе, с подложенными под лоб и грудь валиками
	б) пострадавший должен быть уложен на жёсткий щит, в положении на  спине, с подложенными под  голову и ноги  валиками
	в) пострадавший должен быть уложен на жёсткий щит, в положении полусидя, с подложенными под поясницу и шею валиками.
	Этапы «Маршрута выживания» и «Полосы препятствий»:
	1.  Отдельные технические этапы:
	Движение по перилам вброд, по бревну через реку, овраг и по тонкому льду;
	Движение участников по навесной переправе;
	Траверс склона по перилам;
	Спуск (подъем) по склону с самостраховкой по перилам;
	Подъем по склону с верхней командной страховкой;
	Спуск по перилам (дюльфер);
	Спортивный спуск;
	Переправа маятником через ручей, овраг;
	Транспортировка груза на этапах;
	Движение по верёвке с перилами (параллельные перила);
	Преодоление прикладных этапов дистанций: «Бабочка», «Ромб», «Горизонтальная паутина», «Вертикальная паутина», «Лаз», «Качающееся бревно», «Кочки», «Болото» (с применением лаг), «Маятник» и др.
	Отдельные технические приёмы с командным самонаведением перил:
	Переправа первого участника вброд;
	Переправа первою участника через реку по бревну;
	Переправа первого участника через сухой овраг (каньон) по дну и по бревну;
	Траверс склона участником по командной страховке (траверс первым участником);
	Преодоление подъёма первым участником;
	Организация перил;
	Организация командной страховки на наведённых перилах;
	Снятие командной страховки на наведённых перилах;
	Снятие перил.
	2. Транспортировка пострадавшего:
	Требования к носилкам;
	Транспортировка пострадавшего на носилках по пересечённой местности и вброд.
	3. Пожаротехнические этапы:
	Боевая одежда пожарного (боёвка);
	Пожарная машина и её устройство;
	Развёртывание и свёртывание пожарных рукавов, подсоединение их, стволы, разветвители, тушение условного пожара;
	Действия команды по выходу из очага пожара в природной среде, эвакуации из зданий;
	Огнетушители, применение, тушение очага пожара.
	4. Поисково-спасательные работы (ПСР):
	Организация и задачи ПСР;
	Движение спасателей по «Легенде» - устному (письменному) рассказу очевидца о пути к месту расположения пострадавшего(их);
	Поисковые мероприятия в предполагаемом месте нахождения пострадавшего;
	Организация временного бивака для оказания помощи пострадавшему
	(экстренная установка палаток, тентов, кипячение воды и тд.);
	Система подачи знаков о помощи;
	Спасение утопающего на водах (с лодки, спасательным концом и кругом). Этапы ГО и ЧС:
	5. Средства индивидуальной защиты ГО - противогазы, костюмы химической защиты (Л -1 и ОЗК);
	Действия группы в зоне поражения АХОВ и выход из неё
	Действия группы при получении сигнала о возможном входе в зону поражения АХОВ
	6.  Действия группы в зоне выброса радиоактивных веществ;
	Ядерный взрыв.
	7. Действия группы при различных ЧС природного происхождения - грозы, бури и ураганы и т.д.
	8. Отдельные этапы (туристские навыки):
	Разжигание костра на время;
	Кипячение воды на время;
	Установка палатки (тента) на время;
	Определение азимута;
	Определение расстояний до недоступного объекта, между недоступными объектами и высоты объекта;
	Определение скорости течения реки;
	Определение сторон света по различным предметам, солнцу и часам;
	Различные виды ориентирования, азимутальный ход на заданное расстояние
	Вязка узлов
	9.Конкурсная программа
	Тестирование по ПДД, ОБЖ;
	Медицинские знания;
	Конкурс песни;
	Конкурс агитбригад;
	10. Физическая подготовка.
	11 Строевая подготовка.
	12. Начальная военная подготовка.
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